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Ruiner fra en svunnen tid. Her pa Nuggerud var det sysselsatt over 2000
mennesker for 200 ar siden. Evert Steen var en industrimann av stor rang.
Dette er fra sagbruket, men her var molle, teglverk m.m .
Vannforingen i elva var mye storre den gang.
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INNHOLD  Ledern

Det fysiske miljget har betydning for trivsel og
livskvalitet for Haybratens beboere. Hva er sa
Ledern 3 status og utfordringer pa og rundt Haoybraten?
Redakterens hjorne 3
Mer om Toffelfabrikken i Miljgkomiteens oppfatning er at utbygging
Langlibakken 4 og fortetting inne pa Hoybraten i hovedsak
De forste skritt 4 skjer fornuftig. "Smahusplanen” — regelverket
"Sverre” og bikkjeglam 5 som styrer hva som er tillatt i villaomradene
H-joggen i medgang og motgang 7 i Oslo — Iegger f0ringer som skal leges.
Basketball for alle 8 De ubebygde tomtene er sma, og blokker
Sidsel Bjorset 9 er derfor ikke tillatt p4 Hoybraten. Det
To fruktbare "kvister” 10 er bra. Dessverre er det fa offentlige
Hoybraten Malerklubb 11 friomrader pa Hoybraten — det er ikke sa
Seniorgutta 75 ar 12 bra. Det blir viktig for helhetsinntrykket
Pa kjoretoyet skal storfolk kjennes 13 pa Hoybraten & bevare traer og det
Ruskgp hele gret 13 gronne pregeE fra hagene. Miljgkomiteen . Ragnar Torgersen
Fra Miljigkomiteen 14 oppfordrer til a rydde buskas og ugress ogsa
Gaute Holen vant tegnekonkuranse 15 pa arealer utenfor egen eiendom. Etter hvert
Hoybraten Hardesign 16 som antall biler pr. husstand gker, vil vi oppfordre til at
Hoybraten Catering 16 parkering om mulig skjer inne pa egen eiendom og ikke i veiene. Et positivt bidrag i ar
Gammelt jernbaneskilt 17 er at vi har fatt nytt fortau i Bergtunveien finansiert av Groruddalsmidler. Vi venter na pa
Frihetssang fra 1941 17 utbedring av Linjebakken ned til jernbanestasjonen.
Historietime pa Hoybraten 18
Hoybraten Dameturn 19 Hovedutfordringen for Haybraten som boomrade ligger i utviklingen rundt oss. Noen
Fra Parkkvelden 8 juni 19 store utbygginger har kommet; Coca Cola og Postens Ostlandsterminal i Larenskog.
Et omradelgft for Furuset 29 Det er fattet vedtak om to store utbygginger i Karihaugveien pa Oslo-siden og pa
To gode grunner 20 Jdegarden (tidligere Skarergdegarden) pa Larenskogsiden. Disse vil bli realisert i de
Hoybraten Bridgeklubb 22 neermeste arene. Det kommer en egen plan for utvikling av hele Furusetomradet med
Landsforbundet mot stoffmisbruk 24 en mulig ny ungdomsskole i Gransdalen. Andre arealer i neeromradet vil ogsa gradvis
Hoybraten Frivillighetssentral 24 bli bebygget. Trafikken vil gke rundt oss med tilhgrende fare for gjennomkjering.
Hoybratenspeideren 26 Stoyen og luftforurensningen fra E6 er et problem for de som er direkte bergrt, og det
Gamle sangere- nye sanger 26 er lite hap om lgsning. Et positivt tiltak er den nye sykkelveien langs Karihaugveien.
Hoybraten Damekor 65 ar 27 Forhapentligvis kommer det ytterligere en sykkel- og gangvei langs jernbanelinja pa
P4 tur gjennom ..... 28 Hoybraten i lgpet av et par ar. Vi vil dessuten minne om at vi er heldige som har kort vei
Hoybraten Velforening 29 til Dstmarka, Lillomarka og Gjellerasmarka med Liastua.
HSIL Handballen 30
Pilgrimssuppe m/vandring 30 Hoybraten er et bra sted a bo av mange grunner. Men vi ma fortsatt falge med
Historisk folkefest pa Aulestad 30 og forsgke & pavirke planer og vedtak som gjelder boligomradet. Statt opp om
. velforeningen og bli medlem!
| redaksjonen:
Eilif Holen (red.) Ragnar Torgersen
Avrild Rognlien Leder av miljgkomiteen
Villy Kolstad
Lise Alseth .
Dag O. Jensen ﬂ Redakterens hjorne
- - -‘-
Bidrag og HSIL
innlegg: Odd Kristiansen Det er hgst og nok et nummer er klart for trykken.
Eilif Holen (red.) Maler Klubben Jeg har vanskelig med & slippe lokalhistorien om
Arild Rognlien SR:r?”ar Torger- krigen. Jeg ble igjen meget overrasket over hvorledes en
E-_F““dk‘frs s historie farer til en annen. Toffelfabrikken i Langlibakken er en
orn - - o . . . . 0
v<le o 4 Rolf Kristiansen meget viktig del av var lokalhistorie, og jeg er glad jeg har fatt
Steinnar Skarset Dag O. Jensen ned hovedlinjene. Jeg vil ogsa beremme Ragnar Torgersen for
Gunnar Kokaas Morten Nicholls hans arbeid med a folge opp lokalmiljget. Her ligger vi langt
HBBK Ivar Olsen forran andre.
Ombrekking og redigering: Vi takker ogsa for alle innleggene fra de forskjellige foreninger,
Eilif Holen - Dag Oscar Jensen . . Oy . o
men skjgnner ikke riktig at andre ikke benytter seg ogsa. Dette
fied avslutet 6 okt 201Neste nummer 1 mai er en flott og enkel mate & presentere sin interesseforening pa
Mat frist. 1 mars 2011 0g vise at en synes i miljoet.
Trykk: NIt Arktrykk Redaksjon vil ogsa takke alle for annonsene. Dette gjor det
mulig for oss & lage et flott blad. Eilif
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Toffelfabrikken i Lundasveien

| forrige nummer av Vel-Nytt skrev vi om
Toffelfabrikken i Lundasveien hvor en mann
kom seg unna gestapo. Det var Gunnar
Kokaas som forsvant ute av syne etter 10.
juni 1943.

Egentlig skulle han ha andre skift ved setteriet i Toffelfabrikken,
men heldigvis ble han advart om tilstanden ved fabrikken.
Gunnar Kokaas var sterkt politisk engasjert pa venstresiden.
Vel-Nytt har hatt samtale med hans sonn Borge som fremdeles
bor i Bikuben pa Haybraten.

Hans mor var Inger Berntsen som bodde i det rode huset

De forste skritt

neermest E-6 i Bredes vei. Gunnar Kokaas selv var fra Rislokka
men arbeidet ved Hygga Toffelfabrikk.

Etter krigen giftet han seg med sin Inger og satte bo i Torbjorns
vei. Som typograf var han meget dyktig.

Etter at toffelfabrikken ble lagt ned sommeren 1943 forsvant
han pa skauen. Bgrge forteller at han resten av krigen syklet
land og strand rundt med settekassen sin for a sette i gang
illegal presse. Han var sterkt ettersgkt av gestapo, men klarte
seg. Han var en tid ogsa tilknyttet Asbjgrn Sunde "Osvald” og
var visstnok med pa & sprenge Nydalsbroa. Sammen med
”"Osvald-gruppa” la de i skauen ved Drammen da et vadeskudd
fra en luger traff ham i benet. Selv om det bare var et kjattsar,
ga dette ham store problemer i hans siste ar.

Gunnar Kokaas forteller:

Gjenngitt fra «De trykte illegale aviser» pa Falken Forlag a/s

Pa min arbeidsplass var det
ikke annerledes enn pa an-
dre arbeidsplasser 9. april.
Vi ble totalt overrasket, men
nar forst angrepet var opp-
fattet, var det lett a regis-
trere motstandsviljen.

De som var vernepliktige nolte ikke med
a mgte pa sine befalte steder. De fleste
ble avvist. Vi spurte hverandre om hva vi
na kunne gjere. Gjare noe ville de fleste.
Det skulle vise seg at typograffaget,
som jeg var en del av, etter hvert skulle
komme til & spille en viktigere rolle enn
vapnene. Etter at den militeere kampen
var midlertidig avgjort pa norsk jord,

var ingen ting viktigere enn & holde det
norske folket godt nok informert om
utviklingen. Det var utenkelig a la nazis-
tene veere alene med sin propaganda.
Etter som tiden gikk ble det organisert
et omfattende illegalt arbeid pa jobben.
Bare tre—fire sorte far fantes i rekkene.
Tilsvarende skjedde i de fleste grafiske
bedrifter av noen storrelse. Det ble
organisert grupper for distribusjon av
illegale, forelopig stensilerte aviser.
Senere ble det dannet studiesirkler hvor
det viktigste tema var & forsta krigen og
dens karakter, fremfor alt at vi hadde
med en fiende & gjore som uten & ngole
brukte tortur, terror og masseutryddelse
av mennesker som sitt godkjente middel
mot alle nasjoner som ikke vil under-
kaste seg. Det var derfor viktig & komme
sammen og diskutere hvilke midler var
egen kamp for frigjaring skulle ta i bruk.

Rasjoneringskort

Helt praktiske arbeidsoppgaver ble det
etter hvert. | trykkeriene ble rasjoner-
ingskortene fremstilt. Noen forgrep seg
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for egen vinnings skyld, men mye av
opplagene ble systematisk tatt unna slik
at kvotene kunne ga videre til nordmenn
som av en eller annen grunn var ille ute,
og dem ble det mange av etter hvert.
Aller verst var det nar allierte krigsfanger
i store skarer ble fort hit til landet, eller
da tusener av norske ungdommer matte
stikke til skogs for & unnga a bli sendt

til fronten. Dette gjaldt ogsa for det
trykkeriet jeg arbeidet pa. Det meste av
smorkortene som forsvant, gikk dit hvor
behovet var mest patrengende. Det var
et godt organisert forsyningsapparat
som sarget for det.

Her ble ogsa trykt rekvisisjoner for
innsamling av ulltepper, telt, saivtoy
osv. Manuskriptene var knapt kommet

i hus for meldingen om hva som var
forestdende ble sendt til alle tenkelige
informasjonskanaler.

Det er mulig dette bidro til at noen av
disse tyske planene aldri ble satt ut i
livet. Sikkert er det at tyskernes fordel
ved a kunne sjokkbehandle oss, ble be-
tydelig svekket ved at nyhetene kom sa
raskt ut som de gjorde. Dette gjaldt ogsa
statsdokumenter. De aktuelle instanser i
motstandsbevegelsen fikk sine eksem-
plarer for nazimyndighetene fikk sine.

Produksjon av aviser

A stensilere illegale aviser ble i lengden
upraktisk. Transporten av illegale aviser
i storre mengder var den farligste delen
av distribusjonen. Ved & trykke aviser pa
profesjonell og tradisjonell méate, sparte
man mye papir, og man fikk plass til like
mye stoff pa langt mindre plass. Avisene
var lettere & gjemme og hurtigere a
trykke i langt storre opplag, selv om
satsframstillingen tok lenger tid.

Trykte aviser hadde uten tvil ogsa en
psykologisk effekt. Slike aviser virket
faktisk enda mer oppmuntrende pa

Gunnar Kokaas

leserne enn de stensilerte. De skapte
en viss glede hos den illegale leser
fordi avisen fortalte at utgiverne, dvs.
motstandsfronten, var godt organisert,
og at den radde over stadig bedre res-
surser i en hard kamp. Og det viktigste:
det ble plass til langt flere nyheter, mer
informasjon.

"Avantgarden” var vel den forste trykte
avisen. Dens historie kjenner andre
bedre enn jeg. Kjell Grude Kviberg,

som var hovedmannen, motte jeg et par
ganger i stupmarke uten & vite hvem
han var, men jeg registrerte at det var en
person jeg hadde mott tidligere. Jeg ble
spurt om mulighetene for & skaffe skrift
til setting av illegale aviser. Det ble gjort.
| trykkeriet hvor jeg arbeidet, hadde

vi monotypestgperi som forsynte hele
setteriet med de mest vanlige skiftene vi
hadde behov for.

Lagerreolene med skrifter ble besgkt sa
ofte det var forsvarlig, og bokstaver og
tegn ble samlet til et hele. En litt spesiell
historie ble det med en stor proveside
til et leksikon. Etter lang ventetid ble

det gitt beskjed om at arbeidet ikke ble
aktuelt, og at sida kunne legges av,
tilbake i settekassen sin. Da dette var
samme skrift som ble brukt i "Avantgar-
den”, havnet den der i stedet. Etter en



viss tid viste det seg at leksikonet allikevel
kunne havne hos oss, og sida ble satt

pa nytt. Det gikk na lang tid igjen for den
kom tilbake fra forlaget og med forslag til
visse forandringer. Roald Halvorsen (kjent
skikkelse i det grafiske miljget. Reds.
anm.) hadde na begynt pa det samme
trykkeriet, og han skulle lage det nye
utkastet. Det var ikke sa lite nervepirrende
nar han brukte et par dager pa a lete etter
den sida, mens jeg tidlig hadde hvisket
ham i gret at ogsa den sida var havnet i
"Avantgarden”. Men det gikk det ogsa.

Pa vinteren 1942 ble jeg spurt om jeg ville
veere med a lage trykte, illegale aviser.
Farst og fremst skulle det utgis en avis
beregnet pa & bli spredd blant ungdom.
Navnet skulle vaere "Norsk Ungdom”.
Utover dette var det viktig & ha kapasitet
til & utfere andre ngdvendige illegale

oppdrag.

Hvordan skaffe materiell?
Skrift, materiell, skriftkasser og reoler
matte jeg skaffe sjol. Far min var snekker,
og han hadde arbeidet i den grafiske bed-

riften Olaf Gulowsen a.s. Han lagde hva vi
trengte. Skriften kom fra det trykkeriet jeg
var ansatt. Det fulgte en egen glede med
a bruke skrift fra dette lageret. En ungkar
som hadde bodd i landet i mange ar var
ansvarlig for monotypestaperiet. Han ble
nazist og gikk tyskernes aerend. At han
stopte skrift til illegale aviser fikk han
heldigvis ikke greie pa fer det var for sent
a gjore noe med det.

Pressa ankommer

Hvor skulle trykkeriet vaere? Jeg ble bedt
om a mote ved Lorenskog stasjon. Dette
var i begynnelsen av april 1942. Der skulle
jeg mate Ove Hansen. Senere skiftet

han navn til Ove Varreng. Han hadde jeg
allerede kjent i lang tid. Han arbeidet pa
Standard Telefon- og Kabelfabrikk, og var
en meget aktiv tillitsmann der. Hvilken
rolle han hadde spilt som mellommann for
a skaffe pressa, spurte jeg aldri om, men
pressa var allerede bragt til stedet hvor vi
skulle veere. Stedet var kort vei fra stasjo-
nen, Hygga Toffelfabrikk.

Hygga Toffelfabrikk var en liten fami-

liebedrift. Den var eid og drevet av Marthe
og Peter Christensen. De var opprinnelig
et dansk ektepar som hadde reist fra et
Danmark som hadde enda hardere vilkar
for arbeidende mennesker enn Norge i

de harde trettiara. De greide i alle fall &
komme i gang med sin lille familiebedrift,
og det gikk godt. Foruten de to hjalp dat-
teren Erna til. | tillegg var det en ansatt.

Aktiv familie
Familien Christensen var et nytt bekjent-
skap for meg. Trass i sin neere danske
bakgrunn var de ett med sitt nye land.
Under krigen var det heller sjelden &
mote en slik rolig holdning til de farene de
meget godt visste de utsatte seg for. Peter
Christensen matte veere aktiv i forhold til
det som skjedde rundt ham. Han matte
pavirke sine omgivelser, og han klarte det.
Marthe Christensen var mer stillfarende.
En meget klok dame som sa farene klart
for seg, men som rolig og modig var med
pa a legge forholdene best mulig til rette
for oss. Datteren Erna var péa dette
Fortsettes side 6

«Sverre» - og bikkjeglam pa Hoybraten

en hostkveld i 1944

Vi sitter ved kjokkenbordet pa “Heimstad”,
mor, far og jeg. Mork hostkveld, blendings-
gardinene er trukket for, fyr i svartovnen,
kveldsmatogtannpuss (med salt) erunnagjort,
og det er etter vanlig leggetid for meg.

Da banker det pa kjokkendgra. Far &pner, og en hyggelig ung
mann jeg kjenner som Sverre fra tidligere besgk, kommer inn,
sokkvat fra livet og ned. De voksne ser pa hverandre, pa meg,
og far sper sa: “Er det noe galt?” «Kom med ut”, sier Sverre.
Innelyset slas av og vi gar ut pa kjgkkentunet. “Her”. Fra Hoy-
bratenkanten hgres motordur og glam fra flere hunder i den
vindstille svartnatta. Vi star i market og Iytter. Ingen sier noe -
trengs ikke: De, soldatene er pa jakt etter Sverre.

Inger Berntsen, Sverres forlovede, bodde hos foreldrene sine i et

“Heimstad” pa Kinnskogen, Lorenskog

hus pa Heybraten. Denne
hostkvelden, tirsdag 2/11-
1944, dristet Sverre seg til a
avlegge henne et besgk etter
morkets frembrudd. Politiet
ble tydeligvis informert, uvisst
av hvem, for huset ble samme
kveld omringet av bevaepnede
politi- og Gestapo styrker.
Berntsens hadde imidlertid fatt
nyss om at det var kommet
mye tyskere til Hoybraten og
var pa vakt. Da hunden deres
varsler at folk er i anmarsj,
forsvinner Sverre lynkjapt skjult
av morket. Han lgper gjennom
skogen bort til Ellingsrudelva
og vasser elva oppstroms til
Nye Strgmsvei, tar av seg skoa
og loper stille i sokkelesten
til Solheimkrysset, tar der til
venstre opp Kjennskauen og til “Heimstad”. Det var sein kveld og
natt for far, mor og Sverre lyttende etter bikkjeglam. Kommer de?
Men tyskerne greide ikke & spore Sverre. For Inger, hennes bror
og foreldre ble det arrestasjon og tildels harde forhgr. Hun og
foreldrene satt pa Grini fram til freden, broren slapp ut noe far.
Flere 1a fra tid til annen kortvarig i dekning hjemme hos oss, og da
helst pa uthusloftet hvor reamningsmulighetene var noe bedre enn
fra vaningshuset. Sverre og en ung mgrkharet kar jeg har glemt
dekknavnet pa var innom oss flere ganger. Begge var etterlyst i
Norsk Polititidende med tekst og bilde.

Sa kom freden, far kom hjem fra Grini, og Sverre og han marke
kom pé besok. Glede og forvirring: Sverre het ikke Sverre, men
Gunnar, - Gunnar Kokaas, og han mgrke het Sverre, - Sverre
Bjerke.

Steinar Skarset og Gunnar Kokaas
1946, utenfor huset pa Heimstad.

Steinar Skarset
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tidspunkt 15 ar og forsto alt som foregikk.
Hun var tydelig av samme stoff som fore-
Idrene. Trykkeriet skulle veere i et tilbygg.
En ny vegg var satt opp. En usynlig dor
skulle lgftes ut, og bak den var et rom

pa ca. syv—atte kvm. Maskinen var en
gammel digelpresse, en sakalt jobber.
Den var demontert, og den farste ube-
hagelige overraskelsen kom da vi skulle
montere den. Den bevegelige delen
hadde veert sveiset pa skjevt, noe som
gjorde pressen ubrukelig for vi fikk rettet
opp skjevheten. Ove Varreng hadde lagt
merke til at det var veiarbeid i gang like i
neerheten. Han hadde ogsa observert at
de brukte en esse til glading og hvessing
av borene. Vi fikk lane essa og glodet
maskindelen — og utrolig flaks — digelen
ble ngyaktig parallell med fundamentet,
0g pressa var trykklar.

Her ble trykket mange illegale skrifter.
Forst og fremst «Norsk Ungdom». Men
bl.a. ble det ogsa trykt en henvendelse
til landets prester fra en illegal gruppe
prester, og et opprop til landets leerere
om stotte til de forfulgte leererne. Senere
kom en spesiell avis for kvinner, «Den
norske kvinne».

Gestapo satte alt inn pa a fa has pa de
trykte avisene. Aller mest Friheten” og
"Alt for Norge”.

En gang Gestapo var veldig nzer ved &
klare det, fikk vi i oppdrag a framstille

de to avisene. Det var viktige oppdrag,
og det hastet voldsomt. Gestapo mate
ikke fa inntrykk av at det var noen stans i
utgivelsen.

Den vanskeligste delen av jobben besto i
a skjeere tittelnodene i linoleum. De métte
veere helt like. Vi klarte jobben.

Stadig nye arbeidsoppgaver
Utpa hesten ble det mye a gjore, og jeg
fikk ogsa nye oppdrag. Min nzermeste
kontaktmann i denne perioden, bade nar
det gjeldt organiseringen av trykkeriet,
manuskriptene til avisene og de mange
oppropene, var Tormod Nygard. Han var
pa den tida leder av Oslo og Akershus
distrikt av NKP. Han var ogsa kontakt-
mann til det mer og mer viktige flyktninge-
apparatet. Det var her jeg ble koblet inn,
ved a skrive ut og undertegne legitimas-
jonskort, grenseboerbevis, reisetillatelser
osv. A etterligne handskriftene til diverse
lensmenn og politimestre ble en spesial-
itet. Behovet gkte og var storst da jakten
pa jodene var pa det verste. Hele sjelen
ble lagt i arbeidet, og jeg harte ikke om
noen som ble tatt p& grunn av at papirene
var for darlige.

Dette merarbeidet farte til at det ble
behov for en typograf til. Det falt meg helt
naturlig & sperre Trygve Gulliksen. Han
var ansatt pa samme sted som meg. Det
var ikke nei i hans munn, og arbeidet i
fortsettelsen pa trykkeriet ble na over-
tatt av ham. Bare en sjelden gang da
mengden ble for stor, matte jeg hjelpe til.
Det hadde alltid veert inspirerende a ar-
beide sammen med Trygve Gulliksen, og
toppen var det & arbeide sammen med
ham under illegale forhold. Han sprutet
av energi og mot.

Hardt arbeid!

For den som ikke har provd det, er det
vanskelig & forestille seg hva slags
utholdenhetsarbeid trykkingen var. Mask-
inen var ikke motordrevet, men matte

Vi leverer alle typer handwe
murerarbeider, f

pingsstein, naturstein, el arbeides.

Braatard bygglarmyslia A%
Bekkevollveisn & d, 1087 Oslo
Besaksadr

Herybrdtenweien 79, 1087 Dxla
Tk 221063 10

{Talefontid 07-16.300

Faks: 22 106311

Fagkunnskap gir trygghet, velg lokalt!
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betjenes manuelt. Mens man sto pa ett
ben, méatte man holde maskinen i gang
med det andre. Og det var ngdvendig a
trd en pedal fire ganger opp og ned for
hvert eksemplar. Ved et opplag pa 10 000
eks. med trykk pa begge sider, ble det

80 000 tramp.

Sommeren 1943 gikk mye galt. Gestapo
klarte & komme seg inn pa vart kurerap-
parat. Av og til forekom det dessverre at
det var en som visste mer enn han skulle.
Umenneskelig tortur ble tatt i bruk. Det
forte til bAde mord og selvmord. Men
Gestapo fikk vite nok til a finne trykkeriet.

Gestapo kommer

Natt til 10. juni ble Hygga Toffelfabrikk
besatt. Hele familien Christensen ble tatt.
Et par naboer som hadde aerender dit,
ble ogsa tatt. Trygve Gulliksen ble tatt

da han kom om morgenen for a arbeide.
Selv skulle jeg avlaste Gulliksen om
ettermiddagen. For den tid var det satt

ut illegale vakter pa alle veier, sa jeg ble
stanset i betryggende avstand.

Peter Christensen ble skutt pa Trandum

i november 1944. Trygve Gulliksen var
med samme dgdstransporten, men da
som ellers var han ikke villig til & la skjeb-
nen rade. Han hadde fatt smuglet inn i
fengselet en kniv, innbakt i et brod som
hans kone hadde bakt. Den hadde han
klart & lure med seg. Alle de dgdsdemte
var bundet sammen med et tau, og de
satt bak pa et lasteplan med pressenning
over. Tauet klarte Gulliksen mgysommelig
a skjeere over. De som satt ved siden av
ham ansa det som haplost & flykte.

| den lange bakken opp mot Skedsmokor-
set var gyeblikket inne. Gulliksen klarte &
lage en stor nok flenge i pressenningen.
Han stupte ut og lgp for livet. Han klarte
det. Klappjakten fortsatte mange dager,
men heldigvis lette tyskerne i blinde. Gul-
liksen kom fram til gode nordmenn, fikk
kleer og penger og kom seg inn til Oslo.
Der fant han fram til de riktige kontakter
og var snart over i Sverige.

Trygve Gulliksen dede i 1985 etter a ha
drevet sitt eget trykkeri i mange ar. Hans
to sgnner drev det videre.

-GK-
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-joggen | medgang
O0g motgang

H-joggen er for lenge

siden blitt et begrep her

pa Hoybraten, og Vel-Nytts
redaktor mente det var pa
hoy tid a skrive litt om dette
fenomenet.

Det farste navnet man naturlig stoter pa
hvis man begynner a sjekke ut begrepet
H-joggen er Thore Palving. Thore var den
som i sin tid startet opp det hele, og er
fortsatt, i en alder av 77 ar, den drivende
kraften i joggegruppa.

Thore er fadt og oppvokst pa Hoybraten,
og begynte tidlig med idrett. Han har
drevet med turn i en menneskealder,
men selv om dette var hovedinteressen,
har han ogsa bedrevet flere andre
idrettsgrener. Ved siden av a veere aktiv
idrettsmann har Thore jobbet som teknisk
glassblaser ved Universitetet i Oslo til
han gikk av med pensjon.

Slik begynte det

H-joggen startet med at idrettslaget
(HSIL) tidlig i 1978 fikk en henvendelse
fra Norges Fri-idrettsforbund. Fri-
idrettsforbundet ville at man rundt i
distriktene skulle fa folk til & drive fysisk
aktivitet. For & fa dette i gang, tok
forbundet kontakt med idrettslag rundt
om i landet. Idrettslagene skulle sta for
giennomfaringen av et 12 ukers kurs
som skulle veere et grunnlag for & kunne
fortsette trening pa egenhand nar kurset
var gjennomfgrt. Etter & ha gjennomgatt
et joggekurs i Fri-idrettsforbundets regi,
var det Thore som patok seg a prove

a fa i gang en joggegruppe her pa
Hgybraten. Ved annonsering i lokalavisen
og noen oppslag pa tavler og stolper i
naeromradet, hapet man at folk ville mate
opp. "Vi hadde regnet med at det kanskje
skulle komme 10-15 stykker,” sier Thore,
”0g s& mette det opp ca. 45.”

K-joggen

Siden dette treningsopplegget var
sponset av K-bank, fikk joggegruppa
navnet K-joggen. Etter at stotten fra
K-bank etter hvert opphorte, gikk man
over til & kalle det H-joggen (Hoybraten-
joggen). Tanken var jo som sagt i
utgangspunktet at etter 12 uker med

Er det noe du synes vi bor
skrive om i Vel-Nytt?
Kontakt Eilif Holen
pa tif. 480 76 635 eller
Dag O. Jensen pa tlf. 982 03 332

felles trening med instruktar, skulle folk
veere selvhjulpne og klare seg selv. Etter
12 uker med den forste gruppa ville alle
som deltok at man skulle fortsette som
gruppe, og dermed matte Thore ha hjelp
av flere nar nye grupper skulle etableres.
Folk stremmet pa, og pa det meste

var det ca. 180 joggende personer pa
Hoybraten.

Deltok i lop og renn

Mange av deltagerne syntes etter hvert
at det ikke var tilstrekkelig & jogge de tre
gangene i uka, slik vi gjorde i starten,
men sgkte nye utfordringer. Et ar deltok
70 personer fra H-joggen i halvmaraton
pa Beitostelen. Deltagelse i de mange
mosjonslgpene som ble arrangert i en
periode var populaert, men noen utvidet
aktiviteten til ogsa a delta pa Thores
ukentlige langturer pa ski. Noen av dem
deltok ogsa i Birkebeineren, hvor tre av
damene ble premiert.

Mens joggebglgen var pa sitt hoyeste,
arrangerte HSIL H-jogglopet. Dette lopet
ble arrangert i ca. 10 ar og var sveert
populzert, og deltagerantallet var pa det
meste oppi rundt 500 personer.

Dalende interesse

Selv om noen av H-joggerne fortsatt
deltar i turlgp er interessen for dette,

og for jogging generelt, i tilbakegang.
Joggegruppa teller i dag ca. 80-90
personer, og gjennomsnittsalderen er
50+. Antall deltagere har holdt seg stabilt
i de senere ar. | dag finnes det ogsa en
ga-gruppe som mgter opp hver mandag
og onsdag sammen med joggerne.

I hap om a fa opp interessen igjen,

(G

4

har man forsgkt med annonsering i
lokalavisen uten nevneverdig hell. La
oss hape at denne artikkelen i Vel-nytt
kan bidra til at noen fatter interesse for
jogging. Bade unge og gamle har behov
for regelmessig trim, og vi oppfordrer til
oppmgte ved klubbhuset i Sportsstiden 4
mandag og onsdag kl. 18.30.

Ikke bare trim

Og husk: Dette handler ikke bare om
mosjon, men like mye om sosialt samvaer
med hyggelige mennesker som har

en felles interesse. Dersom dette ikke
skulle vaere nok, kan vi opplyse at det
arrangeres bade julebord og andre
sosiale tilstelninger i joggegruppas regi.

Thore kan treffes pa telefon 22 21 07 81
H-joggens leder er
Egil Skaar 22 21 08 87

Vel-Nytt motte deltagere i H-joggen en regnfull mandag i september.
P4 tross av veeret stilte 16 stykker. lkke darlig! Thore Palving er nr. to fra hoyre,
i hvit lue og overdel.
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Basketball for alle!

Hoybraten basketballklubb HBBK et flott tilbud til ungdom i alle aldre

Hoybraten basketballklubb
er et flott lokalt tilbud til
ungdommen somfortjenersin
ros. Ved eninqurie ble jubileet
feiret ett ar for tidlig, men
det spiller jo egentlig ingen
rolle. Klubben har eksistert
i mer enn 40 ar, men ble
ikke registrert som medlem
i Norges Basketballforbund
for den 23. desember 1971 pa
stifterens fodselsdag.

Hoybraten basketballklubb ble startet
av Sidsel Bjorset, lzerer ved Haybraten
skole, i slutten av 1960-arene. Hennes
intensjoner var & samle barn og ungdom
pa Hoybraten med basketball som felles

arena slik at de kunne fa en trygg og positiv
oppvekst og ikke minst holde dem vekk
fra gata! Det var vel ikke mange unger
pa skolen pa 70-og 80-tallet som ikke ble
huket eller spurt om de ville spille basket
av Sidsel. Hun hadde jo stor fordel som
leerer ved skolen. Basketballinteressen
vokste og pa glansdagene pa 80-tallet
var det hele 500 medlemmer. Det er mye
da basketsporten ikke var seerlig utbredt
i Norges.

Sidsel Bjorset laerte opp foreldre og barn
til & elske sporten og ta del i den sosiale
dugnaden med et smil om munnen.
Hun gjorde en flott innsats for sporten/
klubben og arrangerte mange felles
turer til Golsfjellet pa hgsten, Brennabu
i vinterferien og selvfolgelig Bergen/
HansaCup pa varparten. Dette gjorde at
klubben ble samlet pa tvers av alder og
kignn. Vi hadde bade bredde og elite
basket. Damelaget til HBBK vant fortjent
16 kongepokaler og star fortsatt oppfert
i Guiness rekordbok for denne bragden.
Rekrutteringen ble tatt fra egne rekker.
Flere av disse spillerne fra glansdagene

er fortsatt med i klubben enten
spiller, forelder, trener m.m.
Dagens HBBK blir ledet av Arild Lund som
har fatt klubben opp pé et medlemstall pa
ca 150 spillere. Da han tok over for 8 ar
siden var det kun noen fa lag i klubben og
basket-interessen pa Haybratenvarnesten
fraveerende. Han gjor en fantastisk innsats
og er seerlig opptatt av rekruttering. Malet
til klubben er & ha lag i alle arsklasser og
starte nye lag hvert ar. "Uten rekruttering
vil klubben ikke eksistere om noen ar” sier
Arild.” Uten ildsjeler som Arild og positive
foreldre vil jo ikke idrettsklubber i Norge
eksistere heller” sier na vi. Haybraten
Basketballklubb er heldige som har en
gieng med flotte foreldre som ikke er
redde for & bidra hvis det trengs! Lenge
Leve Hoybratenpatriotismen.

De siste arene har klubben jobbet mye med
det sosiale og vi arrangerer treningsleir til
Arvika, Julegret-trening og Street-basket
turnering i Furusethallen, selvsagt med og
for alle spillere i klubben.

Gjennom aret spilles det seriekamper,
og nar varen kommer, er det fritt fram for

som

En stor takk

Hoybraten Vel-Nytt gir en stor takk

til alle vare bidragsytere, bade nye

og dere faste som bruker vart blad
til profilering gjennom flere ar.

& om

@ Fysloserspl
B Trykkbolgebebarding

Hoybraten
Fysikalske Instituit

imnbydende Iokaler kan vi tilby:

@ Akupunkiur NAFO (il NFEA)
@ Madisinak ireningsteragi
W Traningsenuligheter

Vi mener a tro at denne profilering gir
mer kunnskap om emnene og at opp-
merksomheten rundt emnene
er forsterket.
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"Arets hoydepunkt”: A reise pa turnering -
vel fortjent etter sesongen! Vi har flere lag
som har veert i Bergen, Skévde, Goteborg
og Kristiansand i lgpet av varen.

| hgst arrangerte vi for 3 gang treningsleir
i Arvika for hele klubben. Vi sover pa
skole og trener flere gkter om dagen.
Treningsleiren blir avsluttet med kamper
mot Arvika Basket pa sgndagen. Spillerne
tar med seg alle de fine opplevelsene og
samholdet nar lagene kommer hjem igjen
fra cuper og treningsleir. Vi tror at ved
& skape et godt sosialt miljg vil vi ogsa

Sidsel Bjorset

Det hadde ikke veert noe
basketball pa Heoybraten
hadde det ikke vart for
Sidsel Bjorset.

skape vinnere!

Vi rekruttterer trenere og dommere fra
egne rekker og har lykkes bra med det. |
dag har vi 16 lag i klubben. Hvert &r har vi
mal pa oss om & starte nye lag. Klubben
har treningssteder pa henholdsvis
Heybraten skole, Stasjonsfiellet, Haugen
og i Furusethallen. Vi har endelig blitt hort
fra Oslo Kommune om & fa rehabilitert
Furusethallen. Den ble pusset opp i
sommer og sto ferdig etter hgstferien.
Vi har fatt lagt nytt gulvdekke, fatt nye
basketkurver og garderober. Kiosken

Jeg traff Sidsel hjemme pa Rislgkka for
a snakke litt om hvorledes det hele kom
i gang.

Sidsel forteller:

Jeg kom til Heybraten skole som
lzererinne til jul 1961/62. Etter noen ar fikk
jeg i oppgave a drive med fritidssysler for
elevene. | ballspill var det handballen som
styrte.

P& Leererskolen og pa gymnastikkskolen
hadde jeg lsert om basketball og var selv
blitt en ivrig spiller. | tillegg hadde jeg fatt
veere med pa kurs om basketballspill og
tent som jeg var pa denne sportsgrenen,
gikk spillet over fra handball, som var den
vanlige form for ballspill, til basketball.
Jentegjengen jeg hadde i gymnastikk var

ble pusset opp pa dugnad sist vinter og
na har vi ogsa fatt kafemgbler der. Sa ta
deg gjerne en tur innom pa en lgrdag og
smak pa vare nydelige vafler med kaffe til.
Furusethallen star na frem som et positivt
sted for Hoybraten basketballklubb.

Vi har alltid plass til flere basketglade
spillere og skulle du gnske & veere med
eller bare se hva vi jobber med sa ga inn
pa var nettside www.hbbk.no eller meld
deg gjerne inn i facebook-gruppa var:
Hoybraten Basketballklubb

Hoybraten basket er for alle!

en flott gjeng som raskt fattet interesse for
den nye ballsporten, og sa snart vi fant et
annet lag a spille mot, var interessen pa
topp. Etter diskusjon med rektor fikk vi lov
a stifte Hoybraten Skoles Basketball Klubb
Det ble innkjop av baller og kurver etc. En
soknad ble sendt Basketball Forbundet
hesten 1971 og pa min egen fadtselsdag
23. des. 1971 var sgknaden innvilget.
Det var en festlig gave. Med tanke pa
de 39 ar som har gatt siden, og med 16
kongepokaler som star fortsatt oppfert i
Guiness rekordbok, er jeg meget tilfreds
med hva jeg fikk satt i gang avslutter
Sidsel med et stort smil.
-eh-

B O D

Vi kan varsle deg nar neste
EU-kontroll neermer seg.

Vi trenger da ditt navn, adresse,
telefon, e-post-adresse og
bilens registreringsnummer.

Vi tilbyr

* Alle bilmerker « Service * Clutch og brems
* PPK/EU-kontroll « Bilinnredning

* AC-service ¢ Forstillingskontroll

» Dekkhotell « Bilutleie « Dekk og felg

+ Diagnose  Bilunderholdning

* Service/rep. tilhengere

* Bilvarme Defa/Webasto * Eksos

Salg * Service * Montering

» Nokia « Sony Ericcson « Defa « Blaupunkt
* Clarion * Pioneer *« Kenwood ¢ Parrot

» Becker ¢ Hella « Bosch ¢ Britax * Cobra

* Brodit * Next-base ¢ Calearo * Thule

* Cube « Toolpack

Lorenskog Bil & Caravan Service as

Solheimveien 54, 1473 Larenskog
M=ECA TIf. 67 902562 + Fax. 67 90 02 84 « post@Ibcs.no
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To fruktbare “kvister” skyter fortsatt nye skudd.

Snart 100 ar

har gatt siden
”kvistene” Severin

B. Cederkvist og
Gustav Victor Nyquist
startet Hoibraaten
Indremissions-
forening.

Kanskje var det salme nr. 646
som begynner slik: A fikk jeg
kun veere den minste kvist pa
vintreet ditt Herre Jesus Krist,
som inspirerte til & starte opp et
kristelig arbeid pa Heibraaten.

Severin
Cederkvist

Hvor hadde foreningen sine moter? Foreningen hadde sine
forste moter i hjemmene. Noen ganger leide de Vardeheim eller
Ferners hus. Nar Haybraten skole sto ferdig sommeren 1922,
fikk de leie et klasseveerelse pa skolen. Her hadde foreningen
bade sgndagsskole og sine vanlige moter.

Hvordan var ckonomien ?

A holde en forening gdende som stort sett har sine moter i
privathus krever ingen kapital. | den forste kassaboka fra 1915
kan en lese at kollektene som kom inn p& matene var kr. 2,37,
kr. 3,45, kr. 1,97, og lignende, men en gang foreningen hadde
fest pa Vardeheim kom det inn hele kr. 10,00 i kollekt, og det var
stort.

Byggevarer ¢ Trelast * Dgrer
Vinduer ¢ Kjokken
Bad * Garderobe * Gulv
Maling * Tapet » Jernvarer
Verktoy * Ovner ¢ Peiser

A

MAXBO

Klart du kan!

MAXBO

MAXBO KARIHAUGEN
Per Krohgs vei 2, 1065 Oslo
TIf. 23 18 25 00 » Fax. 23 18 25 05

Apningstider

man-fre 07-20, lor 09-15
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Nar ble bedehuset bygget ?
Allerede sommeren 1921 ble
det innkjgpt ca. 2,5 mal tomt
i Bergtunveien 2, en sentral
plass pa Hgybraten. Prisen
var kr. 4000,-. Foreningen
hadde ikke penger til & kjope
tomt, s& de matte ut a lane
i Aker Sparebank. Farste
avdrag og renter ble betalt
med kr. 210,- den 13/1-1922.
Da byggingen kom i gang
var det mange beboere pa
stedet som var rause med a
gi bidrag, men selvfolgelig
matte vi ogsa lane i banken.

Huset sto ferdig i 1925.

ustav.Victor
6 Nykvist

Hvordan har sgkningen veert til huset?
Det har nok variert noe gjennom disse snart hundre arene. |
begynnelsen av 30-arene var det en kristen vekkelse pa stedet
og veldig mange sgkte til foreningens meoter. | trange og vanskelig
tider er det flere som sgker til bedehus og kirker. Under krigen
fra 1940 til 1945 var det alltid mange som oppsgkte bedehusets
moter, bortsett fra noen uker med meoteforbud pga. munn og
klovsyke i distriktet.
For tiden har foreningen ca. 50 medlemmer og relativt mange
samles pa vare faste torsdagsmgter.
Det er som om etterdennigene fra de to forste "kvistene” fortsatt
skyter friske skudd pa Heoybraten

Odd Kristiansen.

/48 AUTORISERTE
| FOTTERAPEUTER
%

é@f med fordypning i dlabetes

T TER,
Ta kontakt med oss dersom
du har speorsmal eller gnsker

a bestille en time. IFID 0

| irvimtnssiyivppm s bermasapustur ivren dabate |
OFFERTLIG GODCIENT |

DINE FOTTERAPEUTER =

Torill Gulbrandsen Anettes fotterapi
tlf. 905 75 313 tlf. 67 97 21 60

Vi holder til i Solheimveien 28 * 1473 Lerenskog

Vi KAN BILGLASS!

Vi reparerer eller bytter ruta
mens du venter!

=)
BILGLASS

Roger Madsen
Solheimveien 50 « 1471 Larenskog
TIf. 67 98 86 97 + Mobil: 908 19 999

Mail: lorenskog@sebra.no * www.sebra.no



Startet varen 1997 av en
gjeng maleglade damer som
onsket a arbeide sammen med
likesinnede, og a vaere i et
kreativt miljo uten a ga pa kurs
med laerer.

Vi arbeider i flere teknikker og
medier; akvarell, akryl og olje. Vi
er amatorer pa ulike plan, med
ulike ambisjoner, og vi leerer
hele tiden av hverandre. Nar
noen har lzert noe nytt, far alle
glede av det !

I dag er vi 18 medlemmer i Hoybraten
Maleklubb og vi treffes en gang i
uken pa Folkvang, for kreativ utfoldelse
og sosialt samveer. Foruten & male
sammen, reiser vi stadig pa turer, til
museer og utstillinger. Slik lar vi oss
inspirere av andres kreativitet.

Vi har holdt flere utstillinger. Forst hasten
2004. Da deltok vi med en utstilling pa
Kulturaften i Hoybraten Menighetshus.

N

STUBBESERVICE

Deretter fikk vi lane Menighetshuset

til en utstilling i februar 2005, hvor alle
inntektene gikk til tsunami-ofrene i Asia.
Videre deltok vi med utstillinger pa
Kulturaften ogsa i 2005 og 2006.

| september 2007 ble vi invitert til & holde
utstilling i forbindelse med Haybraten
Kirkes 75 ars jubileum. Den gang jobbet
vi med "Haybraten Kirke” som tema.

| februar 2008 hadde vi en utstilling i
Menighetshuset igjen, i forbindelse med
bispevisitaset.

Varen 2008 deltok vi pa Bydelsdagene
pa Stovner. Vi stilte ut malerier samtidig
som vi viste maling i praksis, og vi hadde
maling for barna.

Mars 2010 deltok vi pa utstilling pa Nedre
Fossum Gard.

Har du en stubbe eller flere du vil bli kvitt?

Stubbefjerning uten d grave!

Raskt og rimelig - vi freser bdde store og smd stubber

Ring oss for gratis befaring

TIf. 905 29 130 ¢ www.stubbeservice.no

Service pa alle
bilmerkar

§ oy phosdr fme e

| e ester g

| oktober 2009 hadde vi var forste
egenregiserte utstilling, pa Folkvang.
Utstillingen var en suksess og vi arbeider
na for fullt med ny utstilling. Den gar av
stabelen 9. og 10. oktober, og det hele
foregéar ogsa i ar pa Folkvang.

Vi gleder oss til & vise hva vi holder pa
med i maleklubben, og haper mange vil
komme og se — og kanskje kjgpe et bilde!
Disse medlemmene deltar pa arets
utstilling:

Anita Njgs, Anita Schulte, Anne Britt
Kreutz Terkelsen, Anne Marie Torgersen,
Eli Haug, Elin Johansen, Greta Foss,
Jorun Venke Barresen, Laila May
Fossum, Lise Rastad, Liv Woldseth,
Solveig Marsh, Toril Kluge Hansen, Turid
Sjolie og Wenche Valberg.

Ta service hos 0ss
og vi gir deg 1 ars
maobilitetsgaranti

DN COMALE AUTOMESTIR:

R& K BIL AS

Ragidl epioviwdteme o2 mbemett
iy ) PR T Iy

NARMILJO

LASRTP. DG

TG TRRG  FTERCE
IO R el TR S 2D

TLF: 90 14 64 39

HAR DU PROBLEMER MED EN LAS ???

DU HAR NA MULIGHET TIL HJELP |

ERCPRAILIC PR i CaTa R
BERGTURY T [ W0 OfE 0
[t N i e

Transporttjenester | ditt nazrmilje

Transpartidestribusjon med sma |astebiler. Sappelhenting
av hageavialimablerfvitevarerinnbofesere. Soppsaltax
for henting av intill 2m3 pé tmen,

Ring ellar sand rmeg en smé fer du bagynner 3 kaste
Jeg har kanskje den beate op billigste lesningsn for dit
avfzll? Ring Terje pa tif 917 90000

TES0 AgenturTransport Vardaheimyodon 178, 1084 Oslo
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Stor fest pa Liastua.

Innbydelsen lod: sportskleer og godt
humer

Over 80 personer fant veien frem til
Liastua 28. Aug. Her skulle det veere fest
og fest ble det. Ute var 3 kokker i gang
med grilling av helstekt lam, entrecout og
palser og salat for de som ville ha det.
Hele gjengen ble forst servert |
Champange for man fant sin
plass i oppslatt telt utenfor.
Noen fa taler ble det + en

sang, men ingen anstrengende
underholdning. M.a.o alle hadde
det meget trivelig, men vi lar
bildene tale for seg.

J/

H@YBRATENPRISEN 10

Ved Lions Club Oslo -
Hgybratens 25-arsjubileum
1 1997 ble det opprettet en hederspris
som skal deles ut hvert ar.

\S

Formalet med prisen er & hedre personer
eller foreninger som har gjort en
ekstraordinzr innsats for Hgybratens
lokalsamfunn. Hedersprisen kan ogsa
deles ut til noen som har gjort
Hgybréten kjent utenom det vanlige
i samfunnsmessig sammenheng.
Forslag pa kandidater til hedersprisen
skal komme fra Hgybratens innbyggere.

Kandidatens innsats ma vare utfgrt TAR DU SORVIS pA BILEN OFTERE
i lgpet av de siste 25 ar.
ENN DU SJEKKER SYNET?

oogussaloq

Prisens stgrrelse er

KRONER 10.000,-

Prisvinneren bekjentgjgres i
lokalpressen i desember.
Ditt forslag til kandidat til arets pris
sendes med begrunne]se til: er det ekstra viktig med godt syn.
JAN HENRIK HAGA

Bekkevollveien 15 A, 1087 Oslo Bestill synsundersgkelse na!
innen 8. november 2010

Det er ingen varsellamper som blinker nar synet blir
darligere. En undersekelse Trygg Trafikk har gjort viser
at 1 av 3 bilister ser for darlig. Nar marketiden kommer

Vi haper pa mange forslag til kandidater.

Fjorarets forslag kan ogsd sendes inn pa nytt, AUTORISERTE OPTIKERE
og vil dermed bli vurdert som ny kandidat. KONTAKTLINSETILPASSERE

Det finnes sikkert mange som burde hedres litt
ekstra pa Hgybrdten, for en innsats

som kanskje ikke sa mange kjenner til. QSTBYO PTI KK

Forslag kan ogsa mottas pa e-post: TIf: 22 30 35 23
jhhagad5@ il.
N S A Furuset Senter
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Pa kjoretoyet skal storfolk k/ennes

Her pa Hoybraten har vi
mange kulturformidlere.
Mange er skrevet om i
forskjellige fora, men vi har
en liten gruppe som sjelden
blir nevnt. Folk som tar vare
pa var nzere historie i form
av kjoretoy.

Vi har tenkt a ta en prat med flere av
disse entusiaster som bruker tid, krefter
og ikke minst penger pa en hobby som vi
kan glede oss over nar de kjarer rundt i
vart omrade. Ikke alle synes gamle biler
ikke er noe a fremheve, men de er ogsa
en del av var historie — vare liv.

Farste man ut er en Ford eier, Helge
Johansen som har levd hele sitt liv i
Folkvangveien.

Han er na den lykkelige eier av to

Ford produkter, en gul og sort Mercury
Montclair fra 1956 og en 1934 kabriolet
med svigermorsete. Bilene kjopte han for
ca 10 ar siden, de var fine i lakken, men
det tekniske var det mye & gjore med og
her gjorde han alt selv.

Som selvleert bilmekaniker pa
hobbystadiet har det veert mange biler
opp gjennom arene og da gjerne noe
fra Detroit og der omkring. Som sa
mange andre bilentusiaster startet

og sa hans karriere i det sma med
mopeder og motorsykler fra 12 ars
alderen. Da Helge var 16 ar mente

han nok at tiden var moden for bil og

pé et loppemarked pa Bjerke i 1963

fikk 16-aringen seg en Dodge fra 1939
nedprutet til kr 60,- sekstikroner! En

snill far tauet doningen hjemover med
sin Moswich, men i undergangen ved
Grorud stasjon sa faderen stopp. Han
mente at den lille russer’n ikke ville klare
Barnehjemsbakken med det digre draget
pa slep og ba 16-aringen fyre opp og
kijore selv. Hvilket han gjorde og var
hjemme lenge for gubben.

| begynnelsen fikk han hjelp fra sin far uti
verktogymakerfaget, men snart holdt han
pé med bilprosjektene selv. Han har veert
innom en 55 Ford Crown Victoria, 29
Chevrolet Pick-Up, og 32 Ford V8.

Som stort sett de fleste, blir det endring

i bilholdet nar man stifter familie, s&
ogsa med Helge. Men gnske om en
hobbybil 14 alltid der, s& da anledningen
bad seg ble det bilkjap igjen, og nd med
restaurering i nyoppsatt garasje.

Ford ble liksom merket, ikke fordi han er
fanatiker, men det ble bare slik og med
det ogsa medlemskap i Early Ford V8
Club.

Helge har ogsa en annen

lidenskap: filming og er mye brukt i
gammelbiltilstelninger for & dokumentere

Helge i arbeid med motoren

evenementet. Som 13-aring startet

han sin karriere p& Folkvang kino som

stolryddegutt, avanserte etter hvert

til kinomaskinist, noe han var helt til

den siste filmrullen snurret i det gamle

maskinrommet.

Helge er en hyggelig kar som er glad i

prat om gammelbil og om tidligere tider

pa Hoybraten. For en som vil se, og det

passer, apner han sikkert garasjeporten.
-ar-

Helges gamle Ford

Helges Mercury

Til tross for
oppfordringer om
at vi alle bor finne
en sgppelkasse til
plast og innpakningspapir m.m. sa er det
fortsatt et stort behov for ruskenaksjoner.
Det opplever i alle fall ruskengjengen i
Heybraten velforening.

Var og hast bretter den samme gamle
giengen opp ermene og gar til verks.

Da det er sa fa som stiller opp til den
varlige dugnaden, blir det de faste
stedene som blir prioritert. Det blir i lapet
av et par timer fylt opp flere

RUSKEN VARER HELE ARET

sekker med soppel fra stasjonsomradet,
parken og fra gangveier og stier mellom
butikk og skoler.

| parken er det satt opp flere
soppelkasser og en ser at de blir brukt,
men fortsatt havner mye utenfor og
spesielt er den asfalterte plassen utenfor
scenen et yndet sted for glflaskeknusing.
Hadde de enda kjgpt ol pa bokser
hadde det veert et problem mindre for
bade ruskengjengen, barn og hunder.

Kaffe og vafler blir alltid servert pa
velhuset etter endt dugnad.
Her en munter dugnadsgjeng.
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Fra Miljgkomiteen

Hensikten med
spalten "Fra
miljokomiteen”
er a informere
om aktuelle
plan- og
Ragnar Torgersen utbygg i ngs-
saker og om
miljoutfordringer som skjer
pa og omkring Haybraten.

Vi omtaler nye saker og endringer ved
tidligere vedtak. Ofte forutsetter dette at
man har lest tidligere nummer av Vel-

Nytt for & forstd utviklingen i en plan- eller
utbyggingssak. Enkelte saker omtales i
egne artikler; se omtalene av Planprogram
for Furuset og om avslag pa utbygging av
brakkerigger i Eneboveien i dette nummeret
av Vel-Nytt.

Linjebakken ned til jernbanestasjonen
Bakken ned til jernbanestasjonen har veert
et problem for Haybratens befolkning i
mange ar. Den er formelt regulert som
gangvei. Den er gangvei for barn fra og il
Stasjonsfiellet og Hoybraten skole, og for
publikum til stasjonen og for fotgjengere
over jernbanen. Den er ogsa brukt som
bilvei for beboerne innerst i Linjebakken
samt for biler ned til stasjonen og til
Velhuset. Mildt sagt har dette veert en
meget uheldig sammenblanding, ikke minst
pa vinterstid. Fotgjengere som mgter biler
eller to biler som mgtes midt i bakken, har til
dels skapt farlige situasjoner.

Flere instanser har opp gjennom arene
pekt pa disse problemene. Ikke minst

har velforeningen veert aktiv. Vi kom med
forslag om utbedring av Linjebakken

da Groruddalssatsingen startet i 2007.
Bydelsutvalget i bydel Stovner prioriterte
s& dette pa topp et par ar senere. Na kan
det apne seg muligheter for forbedring.

| forbindelse med 2010-budsjettet for
Groruddals-satsingen (programomrade

1 Miljigvennlig transport) er det avsatt
midler til et forprosjekt for skolevei/fortau
og tilgjengelighet/universell utforming. |
tillegg skal Jernbaneverket se pa selve
stasjonsomradet. Velforeningen var

med pa en befaring i september i ar.
Samferdselsetaten har en positiv holdning
til & ferdiggjere planarbeidet i hast. Vi

kan derfor hape at det avsettes midler til
giennomfering i 2011.

Skilting i Bergtunveien
Fortauet i Bergtunveien er na kommet.
Skolebarna har fatt en tryggere skolevei,
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og veldig fa foreldre kjorer na barna

helt fram til skolen. Alle er godt forngyd
—nesten! Veibanen er blitt noe smal nar
det star biler parkert i veien, og noen
naboer pa motsatt side i Bergtunveien

har fatt utkjeringsproblemer pa grunn av
denne parkeringen. Bade velforeningen

og bydelsutvalget pa Stovner ansker
begrensninger i denne parkeringen.
Velforeningen gnsker parkering forbudt-skilt,
eventuelt med en tidsbegrensning. Det var
befaring far sommeren, men her motte ikke
Samferdselsetaten og Oslo Politikammer.
Bydel Stovner skal folge opp i host.

Tomt for religiost formal

Eiendoms- og byfornyelsesetaten vurderte
mulighetene for om en kommunal eiendom
innerst i Eneboveien ved siden av E6 kunne
egne seg for utbygging til religigst formal
(for eksempel moske). Innvendingene var
sterke, blant annet ville stayforholdene
veere uakseptable. Forslaget er na trukket
tilbake.

Lysforurensning fra Posten

Naboene i Nuggerudveien og
Ellingsrudveien var plaget av lyset fra
Postens QOstlandsterminal. Vi hadde en
grundig omtale av dette i forrige nummer
av Vel-Nytt. Helsetjenesten i Larenskog
kommune mente at strolyset ikke var
helseskadelig, men uttalte ogsa at de
forsto at lyset kunne virke sjenerende.
Saken ble klaget inn til Fylkesmannen i
Oslo og Akershus, og svar herfra kom i
september. Dessverre ble klagen ikke tatt
til folge. Det kan se ut som om beboerne
i Nuggerudveien og Ellingsrudveien ma
leve med lysplagene, hvis ikke Posten
ombestemmer seg og likevel giennomfarer
en lysskjerming innvendig i bygget.

Bjornheimveien 14-16

Denne saken har pagatt siden 2002. Det
er vedtatt en regulering til 12 boliger i nr.
14. | nr. 16 er det regulert inn et 6-etasjers
neeringsbygg helt inn til Karihaugveien.
(Gatenummereringen er senere endret,
men vi velger forelepig a referere til

de gamle nummerne). Boligene i nr.

14 kan forst bygges hvis det kommer
stoyskjerming mot Karihaugveien/E6,
enten ved at neeringsbygget blir satt opp
eller ved en egen stoyskjerming. Ingen av
delene ser forelgpig ut til & la seg realisere.
At nzeringsbygget eventuelt ikke kommer,
er veldig bra. | tillegg er det avklart at
Samferdselsetaten ikke vil godkjenne

at det plasseres separate stoyskjermer
oppe pa selve brua i Karihaugveien.
Utbygger i nr. 14 har sgkt om dispensasjon
for rekkefglgebestemmelsen om at
stayskjerming ma komme for boligene kan
bygges. Utbygger tar dessuten sikte pa a fa
giennomfart nye stoyberegninger (noytrale).

Her star saken pr. september.

Starveien 35 (riggtomta)

Situasjonen for denne tomta ble omtalt i
forrige nummer av Vel-Nytt. Tomta er meget
stor og har na en privat eier. Her forventer vi
at det snart kommer forslag om endringer i
eksisterende reguleringsplan fra 1997.
Statens vegvesen har i brev av juni i

ar meddelt bydel Stovner at "vi ser at
stoyskjermene trenger snarlig utbedringer,
og har bedt om tilbud pa dette gjennom
funksjonskontrakten. Tiltaket vil bli vurdert
prioritert”. | praksis betyr dette utbedringer/
reparasjoner av eksisterende stoyskjermer
mot riksveien ved @vre Haybraten
borettslag, uten at det er avklart nar dette

vil skje.

Skarergdegarden i Lorenskog (Endret
navn til @degarden)

Omradet ligger ved Larenskog
jernbanestasjon langs Haneborgveien

og opp mot Living ved riksvei 163.
Forslaget til kommunedelplan for
@degarden som kom for ca. 2 ar siden,
dekket ogsa omradet rundt selve
jernbanestasjonen pa Larenskog. Det kom
inn 33 hearingsuttalelser og 4 innsigelser

til planforslaget. Flere av innsigelsene

har fatt betydning for endelig utforming

av planen. Blant annet har Statens
vegvesen i en rekkefolgebestemmelse
"satt et tak” pa 700 boliger mot 1200 boliger
opprinnelig. De krever at Larenskogveien
ma utvides til 4-felt mellom Hoybratenveien
og Qstre Aker vei for man kan bygge
utover 700 boliger. Videre er omfanget

av kjgpesenteret redusert, slik at det na
skal bli et lokalt kjopesenter. Planen om

et hotell og et signalbygg pa 10 etasjer

vil trolig bli opprettholdt. Arealene rundt
Larenskog jernbanestasjon er forelgpig
beholdt til trafikkformal, etter innsigelse fra
Jernbaneverket. Omfanget av og hoyden
pa boligbebyggelsen er noe redusert. Oslo
kommunes krav om at det ma utarbeides
en tilleggsanalyse for & kartlegge de
trafikale og miljgmessige konsekvensene
en overbelastning av Larenskogveien vil
gi de kommunale veiene pa Hoybraten og
Stovner, er ikke fulgt opp fra Larenskog
kommunens side.

Velforeningen var i juni i ar pa et
orienteringsmate i Lerenskog kommune
sammen med de to bergrte velforeningene
pa Larenskogsiden. Kommunedelplanen
for @degarden ble behandlet av
kommunestyret i Larenskog i september.

| skrivende oyeblikk er det ikke avklart om
kommunestyret endret noe i planforslaget.

Flomsonekart for Ellingsrudelva
Larenskog kommune har lagt ut
informasjon om at Norges vassdrags- og



energidirektorat (NVE) har utarbeidet
flomsonekart for 10-, 50-, og 200-
arsflom for en ca. 2,5 km lang strekning
langs Ellingsrudelva fra Langvannet

til Ellingsrud bru. Flomsonekartene gir
informasjon til bruk ved arealplanlegging,
byggesaksbehandling og lokal
flomberedskap. Ved en 10-arsflom vil
lavereliggende omrader langs elva veere
flomutsatt. Dette gjelder blant annet deler
av Heybratenveien og parkeringsplassen
ved Larenskog stasjon. Det er observert
hyppige flommer i starrelsesorden
middelflom og 5-ars flom i omradet.

Granstangen 52 — ny ungdomsskole?
Det ble i september fra Plan- og
bygningsetaten varslet et planinitiativ

for ny ungdomsskole pa en tomt naer

rekkehusomradet i Bjgrnheim borettslag.
Bakgrunnen er skolebehovsplanen

for 2009-2014, som forutsetter at nye

Gran skole skal ferdigstilles innen 2014.
Tomtearealet ligger i bydel Stovner. Nye
Gran skole skal tilrettelegges for 540 elever
med mulig utvidelse til 840 elever. Det kan
vaere aktuelt & bygge i 2-3 etasjer eller 4
etasjer pa deler av anlegget. Planinitiativet
skal ses i sammenheng med Planprogram
for klimaeffektiv byutvikling pa Furuset (se
omtale av dette i Vel-Nytt)

Interesse for miljgkomiteens arbeid
Representanter for miljgkomiteen har

i lopet av de siste par arene holdt flere
innlegg i ulike fora om "utviklingstrekk og
aktuelle saker som gjelder det fysiske
miljget i og rundt Hoybraten” . Vi har i 2009

holdt innlegg etter arsmetet i Hoybraten
Arbeidersamfunn og pa et medlemsmaote
i Pensjonistforeningen. | ar er det holdt
innlegg for Seniorgutta pa Liastua og for
Heybraten Lions. Hovedkonklusjonen

i innleggene er at det i hovedsak skjer

en kontrollert og akseptabel utbygging
inne pa Haybraten. Utfordringene ligger
rundt bo-omradet vart — bade pa Oslo- og
Larenskogsiden av kommunegrensen.

Nytt medlem
Ett av miljokomiteens medlemmer har
flyttet fra Hoybraten. Vi har behov for et
nytt medlem. Komiteen ber interesserte
som kan tenke seg & arbeide med milja- og
plansaker om & melde fra.

-rt-

Vinnertegningen til Gaute Holen vil bli & se pa
Lions «Kunst og Hobby» 6-7 nov.

Gaute Holen fra
Hoybraten vant i Lions
Distrikt 104 H, med sin

tegning for fred.

| en verdensomspennende
tegnekonkurranse arrangeret av Lions
International ble Gaute Holen premiert
med beste utkast i Distrikt 104 H.
(Distrikt 104 H representerer ca 50
lokale Lions klubber i Oslo og Baerum)

Karingen av Lions fredsplakatkonkurranse
2009 ble gjennomfart 10. desember.
Vinneren fra Distrikt 104H var

Gaute Holen som gikk i klasse 7C

pa Hoybraten skole .Arets tema var

«The Power of Peace, oversatt til norsk:
«Fredens mektige krefter».

Som distriktvinner fikk Gaute overrakt en
premie pa 1000 kroner og en diplom ved
en tilstelning i januar. Dette ble arrangert
av Lions Club Oslo / Haybraten som ogsa
har sendt inn tegningen.

| alt ti norske lionsdistrikter deltok i
konkurransen.

Hoybrdten Tannlegekontor

Vi pnsker all nye og gamle kunder
Velkommen til lyse og trivelige lokaler
Ring oss for time, eller bespk oss
Gode parkeringsmuligheter

Hovybratenveien 76
Telefon 22 21 70 70

Eyvor Serensen og tannlege Duy Nguven
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Hoybraten Hardesign har 20-arsjubileum i ar

Jubilantene Wenche og Line.

Det er 20 ar siden de to jentene Wenche og Line apnet sin
Heybraten Hardesign under Kiwien i Haybratenveien 79. Selv
om ingen av jentene er fra Hoybraten, foler de seg godt hjemme
i dette neermiljoet. «Bra kundekrets», sier Wenche og Line nikker
samtykkende.

«Da vi begynte var dette et lite senter med matvarebutikk, herre
frisar, bakeri, bank, post, lege og tannlege kontor . Mye av dette
har forandret seg, men det har ikke hatt noen innvirkning pa

var drift. Her er kundene trofaste og kommer tilbake. Spesielt
morsomt er det & oppleve at ogsa neste generasjon falger opp og
bruker oss.»

Vel-Nytt kan bare gratulere og gnske fortsatt lykke til.
_eh_

Hoybraten Catering var best

| mai leste vi i Aftenposten Aften OsloPuls at Hoybraten

Catering fikk best karakter for sine snitter. Oslopuls hadde bestilt
luksussnitter (festsnitter) fra syv leverandgrer i Oslo-omradet.
Leverandgrene fikk ikke vite at deres produkter skulle vaere med
i en test. Testen var en blindtest, det vil si at panelet ikke fikk vite
hvilke leverandgr som var med i testen, og snittene ble vurdert
ut fra presentasjon, kvalitetsinntrykk, smak og konsistens.
Dommen var:

Flott presentert. Alle snitteskivene er dekket av friskt palegg.
Herlig sennepssaus til smakrik gravlaks. Den spandable
rokelaksen var god, men det var ikke eggeragren som fulgte
med. Mar og smakfull roastbiff pa grovt bred. Og endelig fikk vi
karbonader med stekt lok. Hurra! Beste snitter i testen, men det
dyreste kjoretillegget.

Vel-Nytt kan bare gratulere og gnske fortsatt lykke til.
-eh-

Tre trivlige hoybratendamer driver...

§%8

Stikk innom og fa var kursplan

HOYBRATEN HOBBY ANS

Vi arrangerer kurs i .......

EN HOBBY ER EN GLEDE FOR LIVET
Apningdtider : HOYBRATENVEIEN -1088 OSLO

Toradeg 18 - 21 TELEFON 22 21 44 11

DIN HOBBY- OG
GAVEBUTIKK

Glassmaling / fusing
Porselensmaling
Akvarell

Oljemaling
Akrylmaling
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Gammelt jernbaneskilt kom til rette i
forbindelsen med lokalhistorisk rusletur

FRA DSLI‘.] I3 HM m

Like for Groruddalen
Historielags lokalhistoriske
vandring skulle starte fra
Hoybraten jernbanestasjon
fikk den ene av guidene oye
pa et gammelt stasjonsskilt
som ble ryddet ut av
kjelleren.

Eilif Holen tok resolutt affeere og sikret
seg skiltet pa vegne av lokalefolkningen
pa Hoybraten like for dets siste reis mot
soppelfyllinga.

Skiltet er en finérplate malt i hvit
bunnfarge, og med pamalt sort tekst:
"H@YBRATEN -FRA OSLO 13 KM”. Det
prydet trolig den ene stasjonsveggen i
tidligere tider, den gangen et annet skilt
med angivelse av stasjonens hgyde over
havet ogsa hang midt pa veggen ut mot
sporene.

Da stasjonen ble pusset opp i fjor, og
fikk ny panel, ble alle spor etter gamle
skilt effektivt fjernet. Jernbaneverkets
stivbente bestemmelser forbyr alle
andre skilt enn de som inngar i deres
jernbanebla serie. Opplysninger om
avstanden fra Oslo sentralstasjon og om
hvor heyt Haybraten ligger i forhold til
vannflaten i Bjorvika, omfattes ikke av
denne offisielle skiltnormen. Dessverre.

MacSieb

Frihetssang av S.
Sandberg 1941

Gunnar Horne minnes
krigen pa sin mate
etter 4 ha lest om
krigen og skolen i
siste nummer av Vel-Nytt. (Etter 69 ar)

Gunnar Horne

Her i koya ligger jeg.

Tenker kjgere mor pa deg

Lengter etter a fa skue hjemlig strand.
Vi far ikke seile hjem

Til fremmed havn vi stevner frem
Heertatt,brent og bombet er vart
fedreland.

Refreng:

Norge kjeere gamle Norge

Hav med kransed land i nord

Stolt ditt unge friske flagg

Vaier like fritt i dag

Norske skuter krysser alle hav pa jord.

Loft ditt hode norske gutt

Trengseltiden snart er slutt

Atter kongen var skal bo i Oslo by
Norske skuter stevner frem

Over Nordsjoen de skal hjem

Frelst og fritt skal Norge reise seg pa ny

(NB! Mange av gutta fra Hoybréten dro
lil sjos for kr/gen)

Melodien gar pa "Kom kom til
frelsersarmen”)

rrdefsimoeien 7, 1088 Qs
qH22211870

Her kan du ha:
Juletrefest /Barneddp / Navnefest/ Bryllup
Jubileer/ Konfirmasjoner/ Minnestunder

Ring og bestill i god

Jeg har ogsa

lokaler til leie

for opptil 90
personer.

tid!

TVardeheim SelskapsloRale Eg&; e Coions

Stedet for de hyggelige anledninger

WWAW VARDEHEIM.COM

e VARDEREDM

Vardeheimveien 7, 1088 Oslo
Telefon: 22 21 18 70
Maobil: 907 73 281
post@martinscatering.no
www.martinscatering.no
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Lang,lang rekke: Her gér de lokalhistorisk interesserte oppover mot
Nilsetoppen og Holmsens Magasin

Den 27. mai arrangerte
Grorud-dalen Historielag

sin andre lokalhistoriske
vandring pa Hoybraten. Sist
gang gikk turen var ut fra
kirken frem til Nilsebakken/
Hornetoppen. Denne gang var
det stasjonen og Hoybratens
paradegate Bergtunveien

og Hoybratenveien frem til
Hoybratenparken som
skulle i ilden.

Ikke bare vet de utrolig mye om Haybraten
far og n&, men smilet og noen gode historier
som kaller pa latteren ligger gjeme pa lur nar
lokalhistoriker Rolf Torbo og Eilif Holen tar
med folk pa rusletur til kiente steder. Vi vet ikke
noyaktig antallet, men det var mange som
benyttet sjansen i det fine forsommervaeret

KJOP BOKA OM HOYBRATEN

det
b S e

Et knippe historislee illluleehiilcl
i faetess i Hohaitens giel

«Lenge det gikk
for Hoybraten
fikk ... », boka
med historiske
tilbakeblikk», fra
Hoybraten som
Velforeningen har
utgitt, er trykket i
sitt 2. opplag.

1. opplaget pa
1200 boker ble
neermest revet
bort. Den er a fa

il & bli med «gutta pa tur». Det blir ogsa en
egen koloritt pa historiene nar guidene er
vokst opp her. Sa har da ogsa Rolf Torbo fatt
«Hgybratenprisen» for sine mange foredrag
om nybyggere og arkitektur pa Haybraten. Eilif
Holen pa sin side, er ikke bare vokst opp pa
Hoybraten, han er

sagar senn av den populeere, uredde

og fargerike «Dr. Holen» som bemannet
Hoybratens forste legekontor. Folk retter seg
liksom opp nar de tar den folkekjeere

legens navn pa sine lepper!

Vandringen startet pa Hoybratenstasjon

- tilholdssted for
velforening, frivillighet-

raten

og fortelinger om noen av Haybratens mest
kiente skinoppere. Noen fikk ogsa med seg
arkitektoniske glimt av funkisvillaen som ligger
vis-a-vis magasinet i krysset Fredheimveien-
Bergtunveien, der Eilif Holen vokste opp.

Krig og heltemot

Neste stopp var Haybraten skole som sto
ferdig i 1922, men som fort ble for liten slik at
den fikk et tilbygg allerede i 1931. Rolf Torbo
ga et innblikk i strabasene Hoybraten-elevene
matte ha hatt for skolen ble bygd nar de skulle
kiempe seg fram gjennom is, sngveer og sno
midtvinters for & komme seg til Furuset.

Pa skolen fikk man ogsa hgre om skolens
forste rektor Hilmar Bjerstad som regjerte pa
skolen i 34 ar, og likeledes ble hans etterfolger
Trygve Holtan-Hartwig nevnt. Forsamlingen
fikk ogsa here om vaktmester Gulbrandsen
som ble arrestert av gestapo for sin illegale
presse pa loftet av skolen, mens tyskerne
okkuperte flere klasserom pa skolen.

Holen kunne ogsa fortelle om russerfangene
som bygde den lille veistumpen opp fra
Vardeheimveien. Det ble fortalt om Folkebadet
(vann- og kloakknettet var sprengt) som
eksisterte fram til 1983, Samvirkelaget,
bedehuset, baker Cederkvist i Kleiva og
«Mailund», friluftskafeen pa Hoaybraten.
Vandringen ble avsluttet i Hoybratenparken
der Hoybraten Velforening vartet opp med
kaffe og vafler. ROLF KRISTIANSEN

sentral, Hoybraten
Basketball Klubb og
Lions. Sa bar det
opp mot Holmsens
Magasin pa
Nilsetoppen.

Her fikk man bade
historien om huset
magasinet ligger i

Trafikalt grunnkurs
bil & moped - lett & tung MC

Ring for tilbud!

KORT

Autoteam Lorenskog

kjopt hos ved henv.
Velforeningen eller
Holmsen Magasin
og koster kr 200.-

Liipaas ar Moy brdeaw Dilhsvsbag
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:i-. | Hver tirsdag moter Q
I.”':: .| omtrent 70 barn i alderen Hﬂybraten DamEtu rn
5 1 4 ? 15 ar opp i gymsalen
"o’ | pa Hoybraten skole for a
S 1 1 turne. Vi turner pa matter,
kasse, trampett og na har
vi ogsa fatt var egen airtrack! Bildet er
fra juleoppvisningen i desember 2009.
Har du lyst til & bli med? Mgt opp i
gymsalen pa tirsdag:
4-6 ar: 17.00 - 17.45
1.- 3.klasse: 17.45-18.30
4.kl og oppover: 18.30 - 19.30

De voksne trener kondisjon og styrke
mandag, tirsdag og torsdag.

Mandag pa Haugen skole:

19.30 - 20.30 Aerobic

Tirsdag pa Hoybraten skole:
19.30 - 20.30, 20.30 - 21.30 Aerobic
Torsdager pa Hoybraten skole:
20.00- 21.00 Aerobic

Siv Glade turnere etter juleoppvisningen i desember 2009.
Parkkvelden 8. juni 2010

Det er blitt en tradisjon, 2. tirsdag i juni er det parkkveld
pa Hoybraten. Da er det fest i parken. P& tross av truende
regntunge skyer pa himmelen, var det bra oppslutning. Her var
det underholdning , leker for barna, og servering av bade vafler
og palser.
Parkkvelden ved siden av juletretenning er blitt vare storste
prosjekter.
Kveden apner med at Heybraten-Tempo Janitsjar og Hoybraten
skoles muskkorps spilte rundt i distriktet eller bygda som vi sa
i gamle dager. | tillegg spilte 17 mai korpset med konsert fra
scenen, sa korpsmusikk var det nok av. I tillegg var det
besok av Klovnen Knut, Haybraten Skolekor, danseoppvisning
fra Stovner Seniordans, Underholdning av GT Sara, Rock fra
Stovner Rockeklubb, og Stovner Bydelskor men la bildene tale
for seg selv.

Eilif

= .
= o e |
Polse til deg og en til deg...

Bra Oppslutning tross veeret

Hoybraten-Tempo Janitsjar med hjelp
av Furuset Skoles Musikkorps

Dette er like festlig hver gang
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Dine lokale leverandon av
helse og sybepleccartiblen

Godkjent av HAV for utlevering
av utstyr pd blicesapt

* [Inkontinens

+ HKateterisering

« Stomi

* Brystproteser

+ Ernamring

¥ relbvr wikjaring av varer

@vrige produktomrdder

« Ortoser og stettebandasjer

* Stettestremper og
kompresjonsbehandling

* Reisestromper

* Sarprodukter

* Hud og fotpleie

» Helsesko

Butikken vir finner du pi Skarersletia 1R, (vis a vis Metrosenterel) pil Dorenskog - TIPGT @1 96 72

Lions Club -
Oslo Hoybraten

Ca. 90 kjenfe norske Hgdybrﬁten skole

malere og grafikere |grdag 6. og sendag 7. november

Arets kunstner: Apningstider:
Lordag kl. 10-17 - Sendag kl. 12-17

Ake Berg

Odd Nerdrum - Carl Nesjar
Gratis adgang Pushwagner - Frans Widerberg
Gode parkeringsforhold ~ Jacob Weidemann m.fl.
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Et omradelgoft for Furuset

Ved”Groruddalssatsingen”,
som Oslo kommune holder
pa med, er "omradeloft”

en av tre strategier i
programomrade 3;

«Bolig-, by- og
stedsutvikling». | bydel
Alna er det Furuset med
Gransdalen som er valgt ut
som satsingsomrade. Tiltak
og prosjekter som Alna
bydel gnsker a prioritere

i denne sammenheng

er: omraderegulering,
verdensparken, moteplass
for idrett og kultur,
boligbygging bibliotek

| planprogrammet som Oslo kommune
har utarbeidet, og som har undertittelen
“klimaeffektiv byutvikling pa Furuset” er
det omtalt noen enkeltplaner/prosjekter.

Disse er:
+  Videreutvikle og utvide

handelsomradet Furuset senter.

Bygging av ny Gran skole pa
skoletomta i Granstangen 52.
Mulighetsstudie for nytt Furuset
sykehjem.

Ny park (Verdensparken) i
Gransdalen.

Bevaring av Kurlandomradet.
Videreutvikle biblioteket til en
multikulturell moteplass.
Ombygging/bruksendring av
Papyrusbygget.

i

Planprog-
rammet har
veert ute til
hering. Nar
denne er
vurdert skal det
legges opp til
en konkurranse
der arkitekter/
utbyggere skal
konkurrere

om & komme
med de beste
prosjekt-
forslagene.
Deretter ma det
giennomfares
en omrade-
regulering

og detalj-
regulering.

. i Disse
reguleringsplanene skal sa sendes pa
hering. Det vil antagelig skje forst i 2012.

Formalet med denne planleggingen av

Furuset er:

- Furuset sentrumsomrade
er bydel Alnas omrade for
helhetlig omradeloft innenfor
Groruddalssatsingen,
programomrade; 3 Bolig- by-, og
stedsutvikling. Bydel Alna har
oppsummert at omradet trenger
revisjon av plangrunnlaget for a
sikre langsiktig og god steds- og
byutvikling.

- Plan- og bygningsetaten har
flere starre og mindre planer og
prosjekter til behandling innenfor
omradet. Det er ngdvendig med
helhetlig vurdering og samordning
av flere av disse for & sikre god
steds- og byutvikling.

- Forslag til kommunedelplan
(KDP) for Alna miljopark
og for den blagrenne
strukturen er en oppfolging
av malsetting i Bygkologisk
program og Kommuneplan
2008 om gjenapning
av sidebekkene til
Alnavassdraget. Gjennom
planomradet gjelder
dette Gransbekken,
Bakasbekken og ogsa
senterbekken.

- letregionalt og lengre
tidsperspektiv ma Furuset
ta en del av den store,
forventede veksten i Oslo.
Furuset T-banestasjon kan
bli et knutepunkt mellom
Furusetbanen og eventuell
ny diagonal T-bane i

dalbunnen (jmf. Ruters K2010)
mellom Furuset og @kern, inkludert
forlengelse til Ahus i Larenskog.

Begrepet "klimaeffektiv byutvikling”
innebeaerer i realiteten en fortetting av
boliger og neeringsliv. | planprogrammet
ser kommunen for seg at det skal
etableres 1000 — 2000 nye boliger +

et stort antall nye arbeidsplasser. Med
unntak av noen fa rekkehus vil de gvrige
boligene oppnas ved fortetting av dagens
blokkbebyggelse.

En slik markert utvidelse av Furuset vil
kreve omlegging av adkomsten til bade
senteret og boligene. Etter Hoybraten
velforening sitt syn vil dette veere helt
ngdvendig da en hovedadkomst via
Karihaugveien ikke vil vaere noen god
lasning. Det foreligger derfor ogsa planer
om storre grad av adkomst via Maria
Delies vei og Gransdalen, samt inn
Jerikoveien ved Furuset skole. Omstritte
deler av "Sentergata” skal ikke bergres.

De som gnsker & sette seg nsermere inn
i prosjektet kan finne omtale av dette pa
sidene til Plan og bygningsavdelingen i
Oslo kommune.

Prosjektet er fortsatt i en tidlig fase.
Miljgkomiteen i Hoybraten velforening
vil falge med, og gi uttalelser nar det blir
ngdvendig.

Morten Nicholls. Miljgkomiteen.
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To gode grunner til en liten svipptur
langs Mariholtveien

Bare 500 meter innenfor
Nuggerudbommen kan du na bivane
hva en bever kan lage i stand av
oppdemning!

Ta med barn eller barnebarn og forklar dem at
dette gjar beveren, var starste gnager, for at det
annetsteds ved dammen kan fa en undervanns
inngang til sin lille hule. Der kan beverfamilien ligge
tryggere med sine unger. Eksempler pa bevergnag
finnes i dammen.

Dette synet kan mote deg pa vei til Mariholtet. Beverdammen er under
utbygging.

Pa veien hjem kan du like ovenfor bommen fglge stien ned

til ruinene av en mglle fra 1795 og ikke minst de fire svaere
fundamentene til senere sagbruk. Det var fart i Ellingsrudelva
den gang. Det var far mesteparten av vannet fra Elvaga ble
ledet til Skullerud og vannforsyning for sendre Oslo. Bygging
av steintrapp og bro, samt oppmaling (rekonstruksjon) av
ruinene, oppsatt skilting og noe frilegging er bekostet av
Sparebankstiftelsen DNBNOR etter initiativ fra forbipasserende
Hoybratenfolk.

Rett over pa ostsiden av veien til Mariholtet finner du rester av molla
som var aktiv for 200 ar siden. Pa skiltet er en tegning av hvorledes det
s& ut den gang Frithjof F

HOYBRATEN BRIDGEKLUBB

Hoybraten Bridgeklubb har startet B-puljen: 1. Hans Ramberg - Stein Kollandsrud, 199,0 poeng
hestsesongen slik varsesongen 2. Lillian Lindberg - Anne Lise Bechstrem 167,9 ”
sluttet. 3. Ane Bergum - Nina Bergum 159,5 7
Det er fortsatt stor aktivitet pa

spillekveldene, 12-13 bord, dvs. @konomien har bedret seg ganske vesentlig, ikke minst pga
ca. 50 spillere moter opp hver Grasrotandelen som i fior ga oss kr. 17.000. Til na har vi mottatt
spillekveld. Mange fra andre bridgeklubber i distriktet. kr. 12.000 og det ser vel ut til at sluttresultatet for 2010 vil bli
Det var med stor spenning vi startet hgstsesongen. Ville vi ha omtrent som i fjor.

var utmerkede turneringsleder Trygve Seetereng med oss nar

hostsesongen startet? Han hadde varslet at han sa seg nadt

til & trappe ned, men heldigvis fikk vi ham med oss ogsa denne Vart planlagte nybegynnerkurs som skulle veert arrangert

sesongen. i oktober méatte dessverre utsettes til over pa nyaret pga
lokalvansker. Kurset skulle ogsa denne gang veert arrangert i

De mange gjestespillerne som spiller hos oss gjor at det er samarbeid med Lorenskog BK.

naturlig for oss a operere med en A-pulje og en B-pulje. Noe

som ikke minst er gjort for at det ikke skal bli for voldsomt for Nytt av aret er at vi i oktober maned reiser pa weekendtur til

nye, uerfarne spillere som med en pulje ville ha mett gode, Storefjell Hotell for & spille bridge og kose oss og ikke minst bli

erfarne spillere med en gang de satte seg bak kortbordet. bedre kjent med hverandre. Til na er det 24 pameldte.

Dermed kanskje ha mistet lysten pa & fortsette.
Til slutt. Vi ser fram til en interessant sesong. Med sa

Sesongen har startet med bl.a. en 3-kvelders turnering som ga mange spillere tror vi vel at nivaet etter hvert ogsa

dette resultat: vil heynes slik at Hoybraten Bridgeklubb igjen vil
A-pulien: 1. Sigurd Frydenlund — @yvind Aashammar, 378 poeng kunne hevde seg i turneringer utenfor Haybraten.
2. 0dd Arne Mgllersen — Pal Haugseth, 346 7 i.0.
3. Arne Fagereng — Pal Are Vorren 254 7
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TILBYR ALT AV TANNPLEIE
I STOR OG MODERNE KLINIKK

[ tillegg til vanlig tannbehandling
utforer vi:
« Tannregulering av barn
- Erstatning av manglende tenner

med tannimplantater
Vi har spesialister i kjeveortopedi (tann-
regulering), endodonti (rotfylling), oral
kirurgi og oral medisin, og periodonti
(tannkjattsykdommer).

Vi benytter oss av Damon-teknikken,
det nyeste innen tannregulering.
www.damonbraces.com

St,

rz’hsVe/-en
159
Solheimveie

SOLHEIM

Vi tilbyr ogsa skjult tannregulering pa
baksiden av tennene for voksne.

Les mer om Incognito-teknikken pa
www.lingualtechnik.de

KJEVEORTOPEDER G
Marianne J. Stuge & “M
Per M. Kjelland

m 1@ METRO senter

Sve rresv

eua]SJ RIS

Sigurds v

InCooriio

Direkte telefon til kjeveortoped 67 91 72 40

= www.tannhelsesenter.no

Skarersletta 10, 1470 Lorenskog
Telefon resepsjon 67 91 72 00 « Faks 67 91 72 01

Mail: post@tannhelsesenter.no « RIKELIG MED GRATIS PARKERING
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Landsforbundet mot
stoffmisbruk

Er en paraplyorganisasjon for mer enn
60 lokalforeninger og 11 fylkeslag over
hele landet.

LMS organiserer familie og paregrende av
rusavhengige - foreldre, besteforeldre,
samboere/ektefeller, sasken og venner.

LMS har ogsa en stor medlemsmasse av
andre engasjerte som gnsker a bidra i
kampen mot narkotika.

Alle kan bli medlem av LMS!

Lms Groruddalen startet i 2003 av Eli og
Stein Lyberg pa Hoybraten.

Styret bestar av 6 personer.

LMS Groruddalen er til, forst og fremst
for pargrende til rusavhengige. LMS kan
hjelpe deg og din familie.

Mange av vare medlemmer har fatt
kunnskap og innsikt i egen situasjon samt
den rusavhengiges, og gijennom dette
greid og fa sitt "barn” rusfritt.

Flere snakker om livet for og etter jeg ble
med i LMS.

Lokal kontakttelefon:
412 30 488 etter kl. 17.00
E:mail: groruddalen@motstoff.net

Hjemmeside: www.Ims-groruddalen.no
Landsdekkende stgttetelefon 815 00 205

AKTIVITETER:

"TREFFSTED FOR PARGRENDE”
Taushetsplikt er en selvfelge i vart arbeid!

Vi har regelmessig pargrende-treff hver
14. dag pa Grorud Jernbanestajon ,
Grorudveien 75, 0976 Oslo. Mandager i
oddetalluker fra kl. 19.00 -21.00

Vi har 1 selvhjelpsgruppe pa varen og 1
pa hasten. Kurset gar over 10 moter ca.
2 timer hver gang. Kurset er apent for
alle paregrende og er gratis. Deltakelse

i vare selvhjelpsgrupper hjelper deg a
hente krefter og overskudd tilbake. Du
blir sterkere og pa den maten ogsa bedre
rustet til & hjelpe din egen misbruker pa
en god mate.

| sammarbeide med Lms Oslo arrangerer
vi selvhjelpsgruppe/kurs for sgsken av
rusavhengige.

Vi har temamgater hvor vi leier inn
profesjonelle aktgrer.

LMS sentralt arrangerer flere weekend-
kurs som pargrende over hele landet
kan veere med pa. Det er ogsa egne kurs
for sgsken samt barn av rusavhengige.
Vi jobber forebyggende pa skoler i
Groruddalen i sammarbeide med Lions

Vi har kontakt med ulike aktarer, for
eksempel sosialkontor, politi, uteteamet
og forebyggende team.

Urinprogver av barn og ungdom

LMS Groruddalen har ingatt en avtale
med First Medisinske Laboratorium om
testing av urinprover.

Med unntak av cannabis, skilles de fleste
rusmidler relativt fort ut av kroppen.

Sentralstimulerende stoffer som
amfetamin og kokain er borte fra urinen
etter 1-2 dager.

Vi er mange pargrende til rusavhengige.
I Norge er det ca. 1. mill. mennesker som
er i ner familie med en rusavhengig.

-rk-

Primus motor i Frivillighetssen-
tralen

Trenger du hjelp eller har du tid
og onsker om a hjelpe andre i
nabolaget?
Frivillighetssentralen er der for
din skyld.

Vi trenger flere medarbeidere.
Var med i vart hyggelige miljo.

Vi er til tjeneste for de som ikke klarere
seg selv.

Ver med a skape et trivelig nabolag.

Vi er der for bade a gi tjenester og yde
tjenester. Alt er basert pa frivillighet og
gleden ved 4 glede andre.

Vi kan hjelpe deg med:

-Felge til lege eller lignende

-Handle etc.

-Hjelpe til a4 lose praktiske gjoremal
som ikke krever fagfolk.

Ta kontakt med oss.

Vi holder til pa Hoybréaten

Stasjon.

Ring oss eller kom innom.

Vi er a treffe ukens 5 forste

dager mellom kl 10.00 og 12.30

m.v.h. Arne, Kari Jan Erik og Odd

TIf. 22 21 79 67
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Har du en kran som drypper ? Koldtbordsspecialisten
Drammer du om nytt bad ?

) - CATERING AS

Trenger du en rerlegger ? R A———
Havraien Catsing & tjen lor nydesiy -:_"'--:""f“':""*“ 1
- omfort P D
i kanfrmasion, brylip &by begra TH; 22 ::.:' :l".l-r-.: i am
Besok vAr butikk 67 91 10 10 Ve, 4 kM el g s i oL
solheimveizn 72 posticomfort-skarer.no
1473 Lerenskog wrvew, comfort-skarer.no

Hristiansen & Stokket Comforthutbikkan Skiror A5

Velkommen il

AW~ JOLSTAD

begravelsestyra

PA HOYBRATEMN

Kjap kjapt - trygt og billig /2]
Hoytrdtenva. 79, 1088 Osla
Til. 22 21 18 &3

TIE 2279 77 ) - www.jl:-lslad.m:l

Hoybraten u
] Hoybraten Legekontor
Herrefrisor Legene RUSTEN, SKAARAAS,

Inneh. Tom Pettersen Fe T
TIf. 23 34 44 00

Haybrétenveien 79 Folkvangveien 26, 1086 Oslo
mandag - Iredag: [timebeasiifing) 09.00-14.00
Tif: 22 21 15 57 =

Tannlege MNTF FRODE'S %
KARL KRISTIAN ANDERSEN| | VEDLIKEROLDSSERVICE AS

Frode Torgersen

Direktor
Folkvangveien 19 | | ;i ™ o
. Son
Tif. 22211010 - Shokkararbuid "ol 15 50 625
* Flislegging FReg.nr, 979 841 745 MVA

Vi forer garn fra

| ' k Dale » Sandnes © P.T. * Drops
Jonningskontoret.no _  Broderiartkier - Syaxtiler - Knapper

- Hobbyartikler fra Panduro

Autorisert regnsiapsiorerssizkap
o -
med spisskompetanse pd lann og personaladministrasion
Solheim Senter
Efl.lm. “'ma' HIHH'THI Skérersletta?lo \er/Kiwei, tli 67 90 09 65
m. Bl m 'ﬁ !u " Hh &7 06 ﬂ M- E'm ﬁmmm Apent mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-17.

Torsdag kl. 10-19 - Lerdag k1. 10-15
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Hoybratenspeiderne deltok
pa «Gronn Action» pa Lista

| &r tok var speidertropp turen til den nedlagte flyplassen pa
Lista, en av mange sgrlandsperler. Dette aret arrangerte nemlig
KFUK-KFUM-Speiderne landsleir og i underkant av 5000
speidere fra hele landet matte opp for & dele en uke med masse
kule aktiviteter og opplevelser sammen. Navnet pa leiren var
"Grgnn Action”, noe som indikerte at det var hensyn til miljget
som stod pa agendaen.

Fredag 2. juli var reisedag for mange speidere. Vi kom ned
sent denne dagen etter en lang busstur og fikk satt opp telt for
a sove i. Lerdagen var satt av til leirbygging, sa da dukket det
opp bade spisebord, inngangsportal og resirkuleringsstativ.
Lerdagen ble avsluttet med et storslatt pningsleirbal med
musikk, lek, sang og dans. Na var leiren endelig i gang.

Resten av dagene gikk med til gudstjenester og bibelaction.

| tillegg til aktiviteter som olabillap, bygging av vindmagller,
miljoquiz og avfallsortering, som var en del av energikampen

pa leiren. | tillegg kunne man besgke Speidermuseet, ta en

liten handletur i Speiderbutikken eller kiosken, prave seg som
radioamatar, ta en tur pa kafé eller ga en natursti. Videre var det
ogsa turneringer i kanonball og volleyball.

Pa fredagen avsluttet vi leiren med en markedsdag. Da
lagde hver gruppe i stand en aktivitet som andre kunne
prove mot betaling av olivenblad. Aktivitetene kan vaere alt
fra hudpleie, frisgr, salg av pannekaker, lapper, og popcorn,
til styltelap, svampekasting, vannballongkrig, og pilkast.

Et olivenblad ble solgt for 5 kroner. Pengene gikk i ar til &
plante 50 000 oliventreer pa Vestbredden i Palestina for &
hjelpe utsatte bgnder. Fredagen endte med et knakenes bra

Lucia i gang med middagen

avslutningsleirbal, hvor alle speiderne sang, danset og viftet
sine skjerf i vinden.

Lordag var rydde- og reisedag, og slithne og forngyde speidere
vendte snuten hjem etter en fantastisk uke pa leir.

Synes du dette hartes spennende ut, og kanskje vil veere med
pa leir neste ar?

Ta da gjerne turen innom oss! Her kan du treffe mange nye
venner, som ogsa kan lzere deg det du trenger for & dra pa tur i
skog og mark, og kanskije leiren neste ar?!

De eldste speiderne (vandrere) har mgte hver onsdag i
Heoybraten Kirkes kjeller fra 1830—2000. Dette tilbudet er for de
som gar i 5. klasse eller eldre. Ta gjerne kontakt med Anders
Antonsen pa 916 67 957.

| Hoybraten Kirkes kjeller pa onsdager fra 1800-1915 finner

du jenter i aldersgruppa 2.-5. klasse. Ta gjerne kontakt med
Annette Bge Thorkildson pa 970 65 755.

Pa Bedehuset i Bergtunveien pa onsdager fra 1800—-1915 finner
du gutter i aldersgruppa 2.-5. klasse. Ta gjerne kontakt med
Vegard Ovland pa 479 06 183.

Gamle sangere — nye sanger

Hoybraten Sangforening
startet opp etter sommerferien
mandag 16. august. Det er for
tiden 32 aktive sangere i koret,
som i november gar inn i sitt

ble opptredenen pa kirkekonserten
godt mottatt av publikum, der
mannskoret fra Hgybraten bl.a.
fremfgrte to latinske sanger, som
koret har gjort lykke med i mange
ar: Sanctus av F. Silcher og Domine,
salvam fac av Giesen.

| hgstsemesteret har var dirigent

Denne hgsten er det
forelgpig to konserter
som star pa planen:
Skedsmokorset 23.
oktober og Grorud kirke
14. november.

Koret sgker stadig nye
sangere. Vi har fatt et
par, tre nye hvert ar.

Vi oppfordrer derfor
sangglade lesere av
Vel-nytt til 3 mgte

opp pa Vardeheim en
mandag kl. 19.00 og
veere med pa en gvelse,
eller kanskje bare lytte i
fgrste omgang.
Interesserte kan ogsa ringe
formannen Trond Gjerde pa telefon
93 25 12 71 eller epost

trond@btgjerde.com eller
sekretaeren Olaf Stene pa telefon
90 91 24 77 eller epost

89. ar.

Fgrste halvar ble avsluttet med en
meget vellykket sangertur til Vega i
Nordland, der koret gjorde stor lykke
som eneste gjestekor fra sgr. Szerlig

Emir Mujkic introdusert koret for et
nytt repertoar med flere nye sanger,
i tillegg til at vi har tatt opp igjen
sanger vi har hatt tidligere, bl.a. Get
me to the church in time, fra My Fair
Lady.

olafst@online.no.
Olaf Stene
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SKAL DU SELGE BOLIG?

Da gjer du smart i & kontakte ditt lokale Aktiv-kontor pa Furuset. Vi har solgt mange boliger pa
Hoybraten til meget gode priser. Det avgjerende for et godt salg er & markedsfore boligen skikkelig,
samt at dere bruker en megler som kjenner ditt nabolag godt. Dette garanterer vi for.

Planlegger du salg av din bolig, s& anbefaler vi deg a legge den ut for salg NA! Kombinasjonen av fa
boliger for salg, og mange kjepere i markedet, har gitt mange prisrekorder hos oss den siste tiden.

Vi holder til ved siden av apoteket pa Furuset Senter! Ta turen innom for en uforpliktende boligprat!

m Vi megler frem dine verdier.

EIENDOMSMEGLING www.aktiveiendom.no

Aktiv Eiendomsmegling AS, Furuset Senter, TIf: 22 90 67 90, epost: furuset@aktiveiendom.no
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Haubraten
Jdamekor

Den 17 november er

.

det

Jubileumskonsert i Stovner Kirke

Hoybraten Damekor og Kjell Eriksen med

Sangkvinteten Jazzadu.

Hoybraten damekor feirer sitt 65-arsjubileum

med konsert i Stovner Kirke.

| anledning av vart jubileum ble det i vares arrangert en spesiell
’Kul- tur” til Spania
i pinsen, hvor vi
sang og hygget

Hoybréten Damekor

Pa tur gjennom den norske

| august 2010 var 34 Hoy-
bratenpensjonister klare for
langtur. | fint kjoreveer med
retning Gudbrandsdalen og
Dombas hvor vi inntok dagens
lunch. Veien videre gikk mot

Andalsnes og inn i Romsdalen.
Ved Slettafossen var det fotostopp. Vi passerte
Trollveggen i sakte fart, dette er Europas
hoyeste loddrette fiellvegg med 1000 m.
loddrett fall. Tidligere med mye basehopping
som n& er blitt forbudt.. Veien videre gikk
forbi Andalsnes, langs Isfiorden, pa vei og
med ferje fram til Molde hvor vi skulle bo pa
det flotte Rica Hotell Seilet. Her ble vi mott av
Moldes store sonn, Magne Bondevik, dog kun
som statue.

P& dag 2 startet vi pa Atlanterhavsveien.
Farste stopp var ved Ergan Fort i

Bud. P4 1500-1600 tallet var Bud det storste
handelsstedet mellom Bergen og Trondheim.
Det siste riksmotet i Norge ble holdt her i
1533. Under den 2. verdenskrigen var Ergan
Fort et tysk festningsverk av dimensjoner som
behersket hele havstrekningen utenfor. En
liten avstikker til Hustadvika ble det ogsa. Ved
Vevang, delet mellom Romsdal og Nordmgare
startet Atlanterhavsveien. Den ble apnet i
1988 og gar over gyer, holmer, rev og skjser
med Atlanterhavet pa begge sider. Veien ble
i 2005 karet til arhundrets byggverk i Norge. |
anleggstiden hadde man i alt 12 orkaner her.
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Samarbeide

oss i felles naerveer. Det kanskje storste
hoydepunktet pa varens Spaniatur var a
fa synge i katedralen i Montserrat.
Montserrat er bade det kulturelle og
religigse senter for Catalonia. Etter hoy-
messen forste pinsedag foran en fullsatt
kirke, fikk Hoybraten damekor synge for
forsamlingen. Det er noe man ikke kan
planlegge for eller regne med! Dette gir
uforglemmelige gyeblikk, og dette var
definitivt ett av dem!

Vi liker & samarbeide med andre kulturaktgrer pa Hoybraten,
og arbeider na mot videre markering av jubileet vart. Det skal

skje i november sammen med Kjell Eriksen og Jazzadu. Dette
gleder vi oss till Som om ikke det var nok, blir det enda en

En forfoyd gjeng Hoybratenpensjonister

Heldigvis opplevde vi veien i sol og vindstille.
Lunch i Kristiansund for vi kjorte tilbake til
Molde. Ved Rausand-tunnelen matte vi snu
og ta en annen vei. Tunnelhgyden var 3,80
m hgy og bussen var 3,90 m. Godt vi hadde
en vaken sjafer, ellers hadde det blitt soltak
videre.

Den 3. dagen var vi tidlig oppe for & rekke
ferje til Vestnes. Turen gikk sa videre opp
Trollstigen, ferdig bygd i 1936 med sine 11
harnalsvinger. En flott opplevelse for de som
ikke hadde hgydeskrekk. Bussen var hadde
sving pa bade forhjul og bakhjul slik at det
var en forngyelse a folge bussen gjennom
de krappeste svinger. Det var mange som
var glade nar vi var vel oppe og kunne ta en
benstrekk og fotopause. Ferden gikk sa videre
giennom Valldal, (mye jordbeer fortsatt), over
fiellet til @rneveien med sine flotte, krappe
svinger ned til Geirangerfiorden. Lunch
pa Union Hotell. Sa bar det i vei igjen, opp

"kul-tur” i hgst, for i november reiser vi ogsa til den svenske
vestkysten for & synge sammen en hel helg som opplading til
jubileumskonserten.

Liker du a synge, Kom til oss. Du finner
oss pa www.damekor.no eller kontakt:
Leder:Rita Lokken,

t1f.92295860,

e-post: aagloe @online.no

indrefileten

bakkene til Djuvasshytta som ligger pa 1030
m.o.h., her ble det frivillig tur opp med bussen
til Dalsnibba som ligger pa& 1495 m.o.h. Et
fantastisk syn ut over Norges tak i strélende
veer. Videre over Strynsfiellet med stopp i Lom
hos Torgeir Garmo i hans verdensberemte
stein- og smykkesamling. Na var det kort vei til
Vaga Hotell som var siste stopp pa ferden.

Den siste dagen var det hjemreise med
retning Gjendesheim og Besseggen som
forste stopp. Det var fortsatt stor trafikk
over Besseggen. Videre over Valdresflya
med stopp ved Beitostelen for benstrekk
og shopping. Fagemes Hotell var valgt som
turens siste sted for lunch. En lunch som
virkelig var en flott avslutning pa turen. Vifulgte
Begnavassdraget, langs Sperillen til Honefoss
og videre hjem til Haybraten.

Det var hele tiden fin stemning i bussen selv
om bussturen noen gang ble litt lang. Kirsten
Rinker Olsen og Solveig Olsen underholdt
med alvor og skiemt og vi tok oss ogsa tid
til 2 sporrekonkurranser underveis — det er
mange oppgaende mennesker i Hoybraten
Pensjonistforening. Ivar Olsen takket var
sjgfer Runar Haugerud for fremragende
kioring og et hyggelig bekjentskap. Arnfinn
Haugland hadde ogsa en takk til sjaferen og
rettet en spesiell takk til turkomiteen for en alle
tiders tur.

Kirsten Rinker Olsen — Randi Aanerud



Bli medlem av
Hgybraten
Velforening

Velforeningens formal er 4 fremme medlemmenes felles interesse i
omradet og virke for stedets kulturelle, sosiale og fysiske milje, og
beboernes trivsel og sikkerhet.

Du kan delta aktivt i styret, i en av vire mange komiteer, eller du
kan bare veere medlem.

Medlemskapet koster kr. 200,- pr. ar for hver husstand.

1oy ddrryp

Grasrotandelen
Hgybraten Velforening

Organisasjonsnummer: 984136323

32774984136323

Klipp her

Onsker du medlemskap kan du sende penger til konto 9005 05 85092, husk & oppgi navn og adresse, eller sende e-post til

velhuset@hoybratenvelforening.no

Du kan ogsa ringe Velhuset pa 22 10 90 51 mellom kl. 10.30 og 12.30 mandag - fredag.

Vi ensker deg/dere velkommen.

Utleie av Velhuset

Annonser i Vel-Nytt:

Priser: Vel-Nytt deles ut gratis til samtlige husstander pa

Salen fredag-sendag kr 2 700.- Heybraten.

Salen mandag - torsdag kr 800.-

Megterom 1 etg. mandag - sendag kr 500.- Annonsepriser:

Reduksjon for medlemmer er kr 100.- 1/8 side farver kr 400.-

Prisene er inkludert rengjering og musikkanlegg. 1/4 side farver kr 1 000.-

Henvendelse leie av salen/moterom: 1/2 side farver kr 2 000.-

Velhuset tel. 22 21 79 67 mellom kl. 10.30-12.30 (hverdager) 1/1 side farver kr 3 000.-

Lise Alstedt 22 21 21 01 mob.48 13 55 11 Siste side:

e post : lise@alstedt.no 1/2 side farver kr 2 300.-

Gjelder fra april 2008 1/1 side farver kr 3 500.-

Hoybriaten Velforening - Linjebakken 4, 1087 Oslo

Hjemmeside:www.hoybratenvelforening.no

Velforeni komiteledere:
celforeningens styre og komiteledere:

Styret: Navn Adresse Postnr. TIf. privat Mobil/jobb E-post
Leder: Villy Kolstad Bergtunvn. 1B 1087 Oslo 22212028 90 17 21 47 villykol@online.no
Nestleder: Ronny Maasg Myrbakkveien 1B 1088 Oslo 95527375 95527375 ron-maas@online.no
Sekreteer: Inger-Lise Skog Torbjgrnsvei 2 A 1086 Oslo 22211733 91693376 inger.lise.skog@bilia.no
Regnskapsforer Liv Bggseth Brolandsveien 5 0980 Oslo 221024 12 9707 70 83 liv@hans-becker.no
Styremedlem: Lise Rastad Hgybratenvn. 72 H 1086 Oslo 22 450034 918503 48 lise rastad @hotmail.com
Styremedlem: Anne-Lise Haanzs  Hgybratenvn. 87 D 1088 Oslo 22210876 9940 13 14 jhaanaes @frisurf.no
Styremedlem Ole Kristian Ensrud  Hgybréatenvn 92 1088 Oslo 92 61 93 00 ole@ruudvvs.no
Styremedlem: Lise Alstedt K.Andersensvei 74 A 1086 Oslo 22212101 48 135511 lise@alstedt.no
Styremedlem: Bjgrn Andersen Kleiva 11 B 1088 Oslo 22211796 90 10 16 81 balfand @online.no
Huskomite: Rune Klarholm Linjevn 66. 1087 Oslo 22218343 92 40 37 23 runeklar@online.no
Miljgkomite: Ragnar Torgersen Solbakken alle’9 A 1086 Oslo 22104671 90 05 58 80 ragnarto@online.no
Arr. Komite:
Distr.komite: Ronny Maasg Myrbakkveien 1B 1088 Oslo 92221313 92221313 ron-maas@online.no
Red komite: Eilif Holen Fredheimvn. 6 1087 Oslo 22211535 48 07 66 35 eilie@online.no
Valgkomite:
Frivillighetssentralen Linjebakken 4 1087 Oslo 22217967 frivillig@hoybratenvelforening no
FrivillighetssentralenOdd Gram Kleiva2 A 1088 Oslo 22211541 frivillig@hoybratenvelforening.no
Velhuset: Linjebakken 4 1087 Oslo 221090 51 velhuset@hoybratenvelforening.no

Navn

Adresse

Post nr Poststed

E Post

Jeg onsker a bli medlem i Hoybraten Velforening

Heybriten Velforening - Linjebakken 4, 1087 Oslo

Hjemmeside:

www.hoybratenvelforening.no
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m HANDBALL

-
ETIFTET 1014

Da har vi nettopp tatt det forste avkastet
i sesongen 2010/2011. Tidlig i vares var
vi hoyt oppe og meldte pa hele 16 lag

til serien. | lgpet av sommerferien er

det flere som har ombestemt seg, og vi
sliter om dagen med & stille lag i noen av
arsklassene vi har meldt oss pa.
Ulempen med a veere en liten klubb, er at
vi kan gi lagene et sveert begrenset tilbud
i de 8/9 ukene som skoleferien varer.

Nar hallene vi trener i ogsa stenger for
skolen tar ferie, forvinner mange av de
yngste til andre aktiviteter i lopet av disse
sommermanedene.

Tenk & ha hatt en egen hall pa
Hoybraten, da kunne mye veert
annerledes!!!

Kanskje du eller noen du kjenner, har
lyst til & begynne & spille handball?

Det trengs flere spillere pa mange av
vare lag, og handball er en idrett som
passer for de aller fleste. Lagene har

treningstider i folge tabellene under:
Har du lyst til & preve om handball er
sporten for deg, kan du ta kontakt med:
Leder i HSIL handball: Per Henning
Berntsen han treffes pa folgende
mailadresse: berntsen@lunder-aas.no
Eller: Sportslig leder i HSIL handball:
Lise Kvanvik hun treffes pa falgende
mailadresse: lise.kvanvik@kvanvik.com

Handballskolen

Vi starter opp handballskolen igjen pa
Stig skole onsdag 22.9.2010, kl 1700

- kI 1800. Alle barn fra og med forste
klasse kan begynne her og lzere & spille
handball. Send en mail til
lise.kvanvik@2020mobile.no

dersom du har noen sparsmal. Vi
kommer ogsa til a legge ut informasjon
om dette pa vare nettsider pa
www.hsil.no

Guttehandball

For denne sesongen har handball
gruppa meldt pa et lag for gutter fodt
i 2002/2003. Laget er HSILs forste
guttelag pa mange ar, og her trenger

vi mange flere spillere. Har du lyst

a bli med, s& mat opp pa trening i
Haugenstua-hallen mandager kl 1600-
1700.

Damelaget

Vi er veldige glade for & ha fatt inn
Christian Haas som hovedtrener for

vare 2 damelag. | ar stiller vi med lag

i bade i 5. og 6. divisjon, og det skall

bli spennende a falge lagene utover
sesongen. Med en stall pa ca 30 jenter,
satser bade trener og spillere pa opprykk
til 4. divisjon neste sesong.

Herrelag

Vart tidligere Gutter -33 lag har fatt
tilskudd av yngre krefter. Vi vil derfor i
kommende sesong stille med herrelag i 5.
divisjon. Aleksander N. Larsen vil fungere
som spillende trener for laget.

Til slutt vil vi gnske vi alle spillere, ledere,
og foreldre lykke til med en helt ny
sesong!!

« HANDBALL MED HSIL ER GOY»

Heugenshuasalles Haugenstuakalles: Higerstunhallen: Haugenshahallen
Fra | Til | Mendager Fra | Til | Tirsdeger Fro |Til | Tersdoger Fro  |Til  |Fredager
1600 1630 Team 2002 1600| 830| Team 1557 1600] 1630 Ledig 15001 19301 Teom 95
1630|1700 Team 2002 330 1P00| Team 1557 [ | p—— | o -
L0l 1730) Teom 1956 7001 P3G Teem 2000 1700] 1730 Team 2001 2000 2000 Tesm 58
10| 1800] Teom 159 1730| 1800| Tesm 2000 T T [ Eﬁm
el 7 i S e Tamm 199 1800 | 1830 Team $4-57 2100|2130 Herreloger
S Tecu 1955 SR Yemn 177 1630 | 1906 Domelaget 2i30| 2200 Herreloget
SRR Toon 1200 1500 1930 Bonelget 2200| 2230 Stengt
1930 2000 | Tegn 1995 Trenegstcer Stag ghole: 1530 | 2000/ Demelager
2000| 2030 Teon 1594 Fra |Til | Onsdoger
20G0] 21001 Team 1554 EF0O| EADO| Handbalakale Tremingstider A-Hus halken; Treningstider Engebrdtenhallen
2100 2130 bameloged 1B00| 900] Team 2000 Fra_|Til | Masdoger Fra_ |Ti__|Mandeger
2130 2200 bameloget F000| 1930 Tegm 2000 1500 | 2000| JTenter 33 2130 | 2230 |Herrelager
2200| 2230 Dumeloger 1930| 2000| Tesm 1559

S000) 2100 Team 1859

Pilegrimssuppe
og lokalhistorisk
vandring

Sendag 13. juni var det igjen tid for
historielagets tradisjonelle vandring pa
Pilegrimsleden.

Rundt 70 mennesker forsynte seg av
den spesiallagede pilegrimssuppen som
ble servert etter friluftsgudstjenesten pa
@vre Fossum gard. Og kl. 12.30 var 10
deltagere klare til & folge nestleder Jan
Arne Tangerud pa vandring.

Under veis ble det fortalt om skalgropene
ved Fossumberget, gravroyser,
veivedlikehold pa 1600-tallet, milorg.

og Gijelleras-varden for turen endte i
skansene som stoppet Karl XIl'i 1716.
Med pa vandringen i &r ogsa var

Tron Arve Hummelvoll, som bidro
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med utfyllende
informasjon om
pilegrims-leden fra
Oslo til Hamar.
Pilegrims-
vandringen er

blitt arrangert av
historielaget siden
begynnelsen av 90-
tallet, den gangen
het det vandring
langs oldtidsveien
over Gjellerasen.
Pilegrimsleden ble merket ferdig i 201.
Dette var en prosess som pagikk i over
fem ar for alle papirene var godkjente.
Det hele ble markert med en
spesialvandring fra Furuset kirke til Qvre
Fossum gard, fer vandringen fortsatte
videre innover i skogen frem til skansene
pé toppen.

Jan Arne Tangerud

Kristian

Historisk folkefest pa
Aulestad

Under besoket 15 mai fikk Dronninngen
maeote ti ar gamle Embla Holen. Hun er tipp-
tipp-oldebarnet til Bjornstjerne Bjornson.
Embla bor pa Hoybraten og gar na i
5.klasse pa Hoybraten skole.




HOND

The Poweer of Dreams

Forhandsbestill en
Honda snofreser NA
— du ogsa!

: Importer: BEREMA AS www.berema.no
Velkommen til oss for en grundig test av Honda snofresere

MASKINSERVICE AS

® Serviceverksted for luft og elektroverktoy ®

Brobekkvn. 104 A, 0614 Oslo « Tif. 23 05 06 40
firmapost@gronvoldmaskin.no ¢ www.gronvoldmaskin.no

'SERVICEVERKSTED TINNBYTTE © FINANSIERING
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VI HAR LANG ERFARING OG ER SPESIALISTER INNEN ELEKTRO, MALING OG FARVER
Tel: 227909 80
0 %Egga Fax: 227909 81
i el a‘r e-post: kontor@holmsens.no

Fredheimveien 3, 1087 Oslo installasjon@holmsens.no

w/posten|®

Vi lever for & levere |&

'-T' APOTIN

NORSK TIPPING| [t

norsk-tipping.no

Hvitevarer . ‘ . .
komfyrer, kioleskap, Reglstrerte Elektriske
installatorer

vaskemaskiner etc.,

VI HAR LANG ERFARING OG ER SPESIALISTER INNEN ELEKTRO, MALING OG FARVER

Medisinutsalg og Post i Butikk




