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Etter 45 ar i velforeningens tieneste ble Villy Kolstad utnevnt til 2eresmedlem p4 siste drsmeote. Leder Lars Ottersen til hayre.  (Foto: Vel-Nytt.)

Bli medlem
i Hoybraten Velforening!

Send en mail til Velforeningen: velhuset@hoybratenvelforening.no
- skriv inn navn, adresse, telefonnummer og gjerne e-postadresse.

Vel-Nytt utgis hvert halvar. Det deles ut til alle husstander,
i butikker, pa skoler og til andre institusjoner pa Hoybraten.




EIE har Norges mest
fornovde boligkunder®

EIE Stovner er din lokale eiendomsmegler. Vi har hatt lokaler pa Stovner senter i over 16
ar, og har god kunnskap og bred erfaring med salg av alle type boliger i hele Groruddalen.

Vi stér pa hver dag for & gi dere Premium rédgivning, trygghet og forutsigbarhet gjennom
hele boligsalgsprosessen. For tredje gang har vi bevist at EIE metoden gir de mest
forngyde boligkundene i hele Norge*.

22 30 18 00 | stovner@eie.no
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G

*EIE ble bransjevinner i Norsk Kundebarometer 2023, 2021 og 2020, og 2. plass i 2022.
Et forskningsprosjekt ved Handelshayskolen BI. Seks av de store akterene i bransjen inngér
i Norsk Kundebarometer i 2023. Se hele bransjeoversikten her: ww.kundebarometer.no
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(Gode naboer pa Hoybraten,
na trenger vi hjelp av dere!

— Velforeningen er inne i et generasjonsskif-
te og mange av dem som i drevis har gjort
en formidabel innsats har valgt 4 avslutte
sine verv. Vi mangler derfor folk i styret
og flere sentrale komiteer.

Dersom du har litt tid til overs og har lyst
til &4 bidra litt i lokalsamfunnet haper vi at
du tar kontakt med oss.

— Graden av tid du kan bruke og hvilken
\I innsats du kan gi er opp til deg!
“‘} Vi gnsker kontakt med alle som har lyst til
4 bidra for Heybraten og velforeningen.
Lars Ottersen. Synes du velforeningen engasjerer seg i

Leder i Hoybraten Velforening. 4o viktige sakene, burde vi hatt en annen

profil, kunne vi utviklet parkkveld og jule-
grantenning ? Har du tanker om dette vil vi gjerne here fra deg!
Skal velforeningen fortsette a veere relevant for beboere pa Hoybraten
ma vi utvikle oss, og da kjeere beboere ma vi ha innspill og engasje-
ment fra dere!

Styret har besluttet & arrangere parkkveld ogsa i ar. Denne fine tradi-
sjonen samler folk pd Heybraten og gir lokale lag og foreninger anled-
ning til & vise fram hva de driver med, og kanskje fa nye, engasjerte
medlemmer! Vi moter naboer og gamle kjente, tidligere beboere kom-
mer ogsa ofte innom for & sla av en prat, vi haper alle har anledning
til & delta pa parkkvelden. Vi trenger fortsatt gode hjelpere pa selve
parkkvelden og i komitéen som planlegger aktiviteten, og dette er en
god anledning til 4 bli kjent med velforeningen.

Frivillighetssentralen star ogsa i fare for 4 matte redusere eller avslut-
te sin aktivitet! Har du tid pa dagen til 4 hjelp andre eller bidra med
koordinering av aktivitet, trenger vi deg. For de som mottar hjelp er
dette viktig i hverdagen, og jeg haper og tror at de som bidrar ogsa
finner glede i det!

Vi i velforeningen héper at det finnes noen pa Heybraten som har litt
tid og et enske om & bidra i utviklingen av omradet til beste for alle.
Jeg vet det er mange engasjerte beboere pa Hoybraten, det sees blant
annet i sakene som gjelder planene for barnevernsinstitusjon og asyl-
mottak i lokalmiljeet.

Velforeningen er glad for at beboere engasjerer seg, klarer & fa politi-
kere pa banen og skaper debatt. Samtidig er vi bekymret for deler av
ordbruken og omtale av eventuelle brukere av institusjonene.

Her vil jeg oppfordre til fortsatt heyt engasjement rettet mot ansvarlig
for planene og beslutningstakere i kommunen, slik at vi far gode los-
ninger for beboere, bomilje og barn som trenger stotte og omsorg.

Mye er bra pa Heybraten og med varen kommer folk ut, vi treffes og
det er hyggelig med smaéprat ute i det rekordtidlige varveeret.
Det ryddes opp etter vinteren og gjeres Klar for festdager i mai med
17. mai som et heydepunkt pd Haybraten.
Onsker alle beboere en fin feiring og en god sommer!

Lars Ottersen,

leder i Hoybréten Velforening

N /

VEL-NYTT VAREN 2025 ¢ 3




Byggesaker
pa Hoybraten

Ved Lars Ola Sundt
Miljokomitéen

Siden Oslo kommune fortsatt har en gene-
rell stopp i seknadsmottak og behandling,
er det kun gamle saker det skrives om

her. Flere av dem har tatt mange ar & fa
realisert.

Hoybratenveien 116 a, b, ¢
Heybratenveien 116 ble sist solgti 2017
og utbyggingen som né har startet har
historikk helt tilbake til 2017. Hus og
garasje har blitt revet og det bygges na et
rekkehus med tre enheter og underjordisk
parkeringsgarasje. Bruksarealet er totalt
471 kvm. Tomta grenser mot toglinja sa
stayskjerm ma settes opp.

Linjeveien 49 a, b

Denne tomta er skilt ut fra Linjeveien 51
A og grenser opp mot Heybraten skole og
Fredheimveien 2. Ogsa denne saken har
tatt veldig lang tid og ble pabegynt i 2019.
Det bygges to boenheter med totalt 498
kvm bruksareal og garasje i underetasjen.

Granliveien 21.

Granliveien 21.

Granliveien 21

Plan- og Bygningsetaten (PBE) har mottatt
mange klager og innspill fra naboene. Fler-
tall av disse berarer viktige forhold som
drenering av overflatevann, felling av treer,
bruk av privat stikkvei og parkeringsfor-
hold. Naboer foler at det har veert vanske-
lig 4 fa tydelige tilbakemeldinger fra PBE.

H
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Planer og
utbygginger
pa Hoybraten

Ved Ragnar Torgersen
Redaksjonskomitéen

Bjernheimveien 26

Dette dreier seg om det smale tomteom-
rddet som er igjen av enden av Bjorn-
heimveien under stoyskjermen mot Kari-
haugveien. Utbygger er PREM Partner

II — Hoybréaten. Planforslaget dreier seg
om 32 boligenheter i en blokk pa 6 etasjer
tett pa Karihaugveien og ca. 30 m fra E6.
Tomta er sterkt utsatt for stey- og luftforu-
rensning. Plan- og bygningsetaten (PBE)
anbefaler ikke planforslaget. Bydel Stov-
ner er ogsa kritisk. Radet for byarkitektur
er kritiske. Statsforvalteren har inngitt
innsigelse. Saken ble omtalt i forrige
Vel-Nytt hesten 2024. Det ble avholdt et
bemerkningsmete i september 2024, hvor
alle de 17 innkomne bemerkningene ble
gjennomgatt.

Arkitektfirmaet skulle komme tilbake til
PBE med et revidert planforslag. Dette
skjedde pr. 28. mars i ar. De har engasjert
et spesialfirma; et akustikk-firma for 4 fa
ajourforte trafikktall fra E6+ og fa gjort
supplerende og utvidete beregninger for
stay og luftkvalitet fra E6, Karihaugveien
og fra Bjernheimveien. Arkitektfirmaet
har utarbeidet nye skisser til endringer av
utbyggingen, og forslagsstiller ensker na
et dialogmete med PBE for & diskutere
mulighetene ved det bearbeidete planfor-
slaget. Det vil eventuelt bli en utfordring &
fa avklart innsigelsen fra Statsforvalteren.
Her star saken pr. 14.04.

Hoybratenveien 79

Coop Prix Heybraten hadde offisiell ap-
ning 17. oktober 2024. Dette ble omtalt i
forrige Vel-Nytt hesten 2024 under over-
skriften: «Vi gleder oss over ny naerbutikk
overst pa Hoybraten». Vi skal ikke na
omtale butikken og driften av denne, men
se nzermere pa status for den opprinnelige
plansaken. Plansaken; dvs. en detaljre-
guleringsplan, inneholdt ogsa forslag om
utvidelse av bygget mm med leiligheter,
utvendig opprustning, terrengbearbeiding
mm. I forbindelse med eierskiftet som-

meren 2024 innvilget PBE utsettelse av
plansaken til arsskiftet 24/25.

Det er avholdt et statusmete 11. februar

i ar mellom ny eier Coop Norge Eiendom
(forslagsstiller), deres arkitektfirma og
PBE. Coop Norge vil tydeligvis vurdere
neermere mulighetene for et kombinert for-
mal neering og bolig. De har fatt med seg
signalene fra planprosessen til na at det er
behov for mindre leiligheter pa Haybraten.
PBE mente ogsa at det var enskelig med
variert bebyggelse. Temaene i matet var
den eksisterende omrade- og prosessav-
Klaringen fra oppstartsmetet i mars 2022,
en diskusjon om skisser til ny bebyggel-
sesstruktur og en avtale om fremdrift for
planprosessen. Forste steg videre vil veere
at forslagsstiller sender ut ny varsling om
re-oppstart av planarbeidet. Dette vil even-
tuelt kunne skje relativt snart. Forslagsstil-
ler ble oppfordret til & invitere til et &pent
informasjonsmete i lapet av varen i forbin-
delse med den nevnte varslingen. Dette er
status pr. 14.04; jf. saksinnsyn i PBE.
Tangerud ser

Eiendommen ligger mellom @stre Aker
vei, E6 og Stovnerveien. Eiendommen er
relativt stor og bestar av tilneermet bare
treer og villnis. Den er utsatt for sveert hoy
stay- og luftforurensning fra de nevnte veie-
ne. Spersmalet om utbygging av Tangerud
sor har veert omtalt i Vel-Nytt flere ganger.
Planinitiativet fra 2022 med forslag om ca.
300 boenheter i bla. 7 blokker pa inntil 8
etasjer++, men med manglende tilforsels-
vei og flere andre begrensninger, ble na
endelig stoppet av bystyret i november
2024. Men: Det gis foringer fra byradet til
Plan- og bygningsetaten (PBE) om mulig-
het for & bygge et begrenset antall smahus/
eneboliger, tilsvarende eksisterende bebyg-
gelse i omradet, forutsatt at stey- og luft-
forurensningsproblematikken lases pa en
tilfredsstillende mate. Det sies fra PBE at
det vil veere en sveert stor reguleringsrisiko
knyttet til en eventuell planprosess her.
Det er uklart for redaksjonen om eien-
dommen ma omreguleres for eventuelt &
kunne innga som et smahusomrade under
Reguleringsplanen for smahusomrader i
Oslo ytre by.

Fredheimveien 2
Blir det barnevernsinstitusjon?
TR T

Eiendommen Fredheimveien 2 ligger som
neermeste nabo til gymsalen pa Heybraten
skole. Rammetillatelse for utbygging ble
gitt av Plan- og bygningsetaten (PBE) i
april 2023 i henhold til smahusplanens
bestemmelser. P4 eiendommen er det na
bygget ferdig 5 boenheter; 2 tomannsboli-
ger og 1 enebolig i et tun. Det er dannet et
sameie.

Naboer pa Haybraten oppdaget for en

tid tilbake stillingsannonser fra Aurora

Omsorg AS (datterselskap av Aberia AS)
om drift av omsorgsboliger pa Hoybraten.
Naboene varslet Plan- og bygningsetaten
(PBE) om at dette gjaldt Fredheimveien 2.
Aurora Omsorg skulle drifte et omsorgstil-
tak for barn under tilsyn av ansatte. Bolige-
ne ble underveis noe ombygd innvendig.
PBE varslet firmaet om at de eventuelt
matte sgke om bruksendring, hvis de skul-
le drive et omsorgstiltak. Seknad om bruk-
sendring er en prosess med egne rutiner
med bla nabovarsler, og som vil ta noe

tid. Aurora Omsorg svarte at de er uenig
med PBE i at det er nedvendig & seke om
bruksendring. Dette dreide seg om nor-
mal bruk av boliger. Ifelge Aurora Omsorg
faller deres bruk av boligene innenfor be-
stemmelser i plan- og bygningsloven. Selve
eiendommen ble solgt videre til NHC Om-
sorgsbygg (datterselskap av Norlandia) og
formelt registrert i grunnboka i desember
2024. Aurora Omsorg skal fortsatt drive
tiltaket.

Det har veert en forhandskonferanse 21.
mars i ar. Hensikten var gjensidig infor-
masjon. PBE opprettholder imidlertid sitt
opprinnelige standpunkt: «Bruksendring
fra bolig til omsorgsbolig er sgknadspliktig
etter plan- og bygningslovens § 20-1 D.
Det er ikke sgkt om bruksendring, selv om
PBE ved flere anledninger har gitt beskjed
om dette. Bruksendringen er derfor ulov-
lig gijennomfert». Boligene er ifelge epost
fra Aurora 26. mars i ar tatt i bruk.

Saken har skapt et stort engasjement
lokalt pa Heybraten. Gruppen Heybraten-
portalen pa Facebook har omtalt saken.
Den har fatt omfattende omtale i Akers
Avis Groruddalen; forst i desember og sa i
tre artikler/intervjuer i april i &r. Saken er
ogsa omtalt i Avisa Oslo og pa NRK nett.
Det er stilt to spersmal om saken i bystyret
til byutviklingsbyraden. For interesserte
finnes det neermere informasjon om saken
under Saksinnsyn i Plan- og bygningseta-
ten; dvs. rettslige dokumenter, merknader,
klager mm.

Hoybratenveien 73 A-E

Seknad om rammetillatelse ble sendt inn
idesember 2021. Adressen var da Gran-
liveien 4. Rammetillatelse ble gitt i sep-
tember 2022 for hus A-B-C-D. I november
2022 ble eiendommen overtatt av en ny
tiltakshaver. Denne tiltakshaveren endret
navn i september 2024. I mellomtiden var
de fire husene bygget. Det sgkes s om
midlertidig brukstillatelse i oktober. I ja-
nuar 2025 sendes det en anonym henven-
delse til Plan- og bygningsetaten (PBE). I
korthet dreier denne seg om en mistanke
om at Heybratenveien 73 skal brukes til in-
stitusjonsdrift av asylmottak. PBE ber sa i
mars i ar om en redegjorelse for bruken av
boligene. De gjor oppmerksom pa at hvis
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boligene skal brukes som omsorgsboliger,
er dette gjenstand for en seknadspliktig
bruksendring.

Hoybraten Holding AS har blitt eier av
Heaybratenveien 73 pa et ukjent tidspunkt.
Firmaet MD Solutions sier i epost av 17.
mars i ar at de kjopte aksjene i Hoybraten
Holding AS i desember 2024. Planen var
at boligene skulle selges videre. MD Soluti-
ons sier at de for gvrig driver med utleie av
boliger, bla til desentraliserte asylmottak.
De sier videre at dette er ordingere boliger,
og at dette ikke innebaerer omsorgsdrift
eller institusjonsvirksomhet. Bruken av bo-
ligene medferer ingen bruksendring ifelge
firmaet. Der star saken pr. 17. april.

Planer og
utbygginger
rundt Heybraten

Karihaugveien 89

Karihaugveien 89 bestar av tre sam-
menhengende tomter mellom E6 og
Karihaugveien. Reguleringsplanen for
hele planomradet stammer fra 2003. Den
midtre tomta utgjeres av eksisterende kon-
torbygning. Den gstre tomta er ubebygd;
for tiden brukt til parkering. Pa den vestre
tomta kommer det et lager- og kontorbygg
med en gangbro over til eksisterende
kontorbygg. Heyden pa nybygget blir pa
fire etasjer over bakken. Tillatelsen til
grunnarbeidene ble gitt i september 2024.
Disse er na gjennomfert. Siden grunnen
for det meste ser ut til 4 ha bestatt av fiell,
har nok mange naboer pa Haybraten veert
plaget av stey fra sprengningene i vinter.
Det foreligger ikke soknad om igangsettel-
se av selve bygget pr. 15.04; jf. saksinnsyn
i PBE.

Karihaugveien 22

Denne saken har veert omtalt flere ganger
i Vel-Nytt, senest sist hgst. Eiendommen
ligger i bydel Stovner i delbydel Hoybraten
ved Granstangen helt ved grensen til bydel
Alna. Her kommer det ca. 650 boliger,
forretning mm. JM Norge er tiltakshaver

og er i full gang med grunnarbeidene og
de forste blokkene. Det er ikke klart nar
blokkene etter hvert vil bli ferdigstilt, men
det kan se ut til at JM Norge allerede har
begynt salget av leiligheter.

Det er planlagt en barnehage i nr. 22, som
ifolge rekkefolgebestemmelsene skal byg-
ges tidlig i byggeprosessen. Intensjonen
var a etablere barnehagen i kommunal
regi. | 2024 kom det nye politiske foringer
fra kommunen om at barnehagen ma eta-
bleres av en privat akter. Tiltakshaver ble
da skeptisk. Byradsavdeling for utdanning
v/Bestillerenhet for barnehager skriver i
februar i ar at det er noe overkapasitet av
barnehageplasser i delbydel Furuset, og at
barn fra Karihaugveien 22 muligens kan
fa plass her, alternativt at avgjerelsen om
ny barnehage i nr. 22 utsettes til et senere
byggetrinn. Bydel Stovner kan stotte en
dispensasjon fra rekkefolgekravet, slik at
en barnehage i Karihaugveien 22 ferst blir
realisert pa et senere tidspunkt. Bydelen
papeker samtidig at det i dag er under-
dekning av barnehageplasser i delbydel
Stovner og i delbydel Hoybréten, og at det
til tross for mulige ledige plasser i delbydel
Furuset, er en risiko for underdekning av
barnehageplasser i omradet. Situasjonen
er uavklart pr. 19. april i ar.

Ellingsrud gard

Ellingsrud gard ligger pa veien mot parke-
ringen pa Nuggerud, hvor turveien til Ma-
riholtet begynner. Ridesenteret er nedlagt,
og eier gnsker & omregulere til boliger.
Dette er en av de gamle Akergardene, og
Byantikvaren og Plan- og bygningsetaten
vil bevare mye av utforming/fasade pa
hovedhus og lave. Det var et avklarings-
mete i januar i ar hvor man vurderte hvilke
muligheter for boliger som finnes inkl.
mulige nye formal som idrett og kultur.
Forslagsstiller ma na komme opp med et
nytt planforslag, for saken eventuelt legges
ut pa offentlig ettersyn.

Nye Stig skole, Haugenstua

Tidligere Stig skole ble nedlagt i 2016.
Bystyret vedtok i februar 2023 forslag til
detaljregulering for bygging av ny skole og
barnehage i Garver Ytteborgs vei 145 pa
Haugenstua. Tomten eies i all hovedsak av

Stig Skole: Skole- og barnehageanlegget (fra rammetillatelsen i september 2023).
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Oslo kommune, men ogsa to neerliggende
borettslag eier noe grunn. Oslobygg KF

er forslagsstiller. Det eksisterende sko-
lebygget skulle rives. Ny bebyggelse skal
tilpasses multifunksjonshemmede barn.
Foreslatte hayder er bygg med 1 til 3 eta-
sjer. Alle klasserom far direkte utgang til
terreng. Adkomstsonen tilpasses levering
og henting med minibusser da alle bruker-
ne vil bli kjert. Skolen og barnehagen skal
brukes av multifunksjonshemmede elever
fra hele Oslo og vil bla erstatte Haukdsen
skole pa Trosterud. Ifelge ssknaden om
rammetillatelse vil skolen f4 inntil 83
elever fra 1. til 13. trinn og barnehagen 16
barn, og med til sammen ca. 150 ansatte.
Skolen far gymsal og terapibasseng.
Skolen og utearealene vil tjene som mo-
teplass for neermiljeet utenfor skoletiden.
Det kommer en ny strekning for gang- og
sykkelvei som kobler seg til eksisterende
strukturer i omradet.

Utbyggingen av skole og barnehage er
godt i gang. Oslobygg uttalte i en tidlig fase
at de vil kunne ha mulighet for & kunne
overlevere ferdig bygg i juni 2026. Bydels-
utvalget i Bydel Stovner vedtok i oktober
2024 at navnene skal veere Stig skole og
Stig barnehage.

Revidert
smahusplan —
status

Oslo bystyre
vedtok ny
smahusplan;
Reguleringsbe-
stemmelser for
smahusomra-
dene i Oslo ytre
by, i september
2023. Saken har
sa «statt i stam-
pe» siden no-
vember 2023, da
saken ble over-
sendt i Kommu-
nal- og distriktdepartementet. Oversendel-
sen skyldes at Oslo kommune og Norges
Vassdrags- og elektrisitetsdirektorat (NVE)
ikke ble enige om utforming av risiko- og
sarbarhetsanalyser; dvs. om manglende
ivaretakelse av naturfarer i de nye regule-
ringsbestemmelsene. Vi viser til en lengre
omtale av saken i Vel-Nytt nr. 2-2024. Det
har sa veert «midlertid forbud mot tiltak»
over lengre tid, dvs. byggestopp. Plan- og
bygningsetaten (PBE) har folgelig avvist
alle sgknader om nye bygg i smahusomra-
dene. Dette gjelder fortsatt.

Na ser det ut til at det begynner 4 skje noe
med smahusplanen. Ifalge saksinnsyn i
PBE er det sendt eposter og veert avholdt
meter i januar i &z Kommunaldeparte-
ment har kommet med innspill til hva de
mener er problematisk i forslaget som
Oslo bystyre vedtok i september 2023. 25.
mars i ar har sa PBE svart departementet
i et lengre brev undertegnet av etatsdi-
rektoren. Her kommenterer PBE de be-
stemmelsene som departementet har hatt
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innvendinger mot. Disse innvendingene
gjelder ikke bare de paragrafene som er
knyttet til naturfare. PBE aksepterer noen
av forslagene til endringer og har selv ogsa
forslag til nye formuleringer. N4 avventer
PBE departementets svar. Der star saken
pr. 15. april.

Det blir trolig sdpass mange endringer

i bestemmelsene, at PBE ma sende et
revidert forslag til Reguleringsbestemmel-
ser til ny politisk behandling i byradet og
bystyret. Folgelig antar vi at det vil det ga
tid for det er fattet nytt vedtak i bystyret om
justerte reguleringsbestemmelser. w

==
©

o

Nytt
fra Bydel Stovner

Oslo

Ved Eyvind J. Schumacher
Kommunikasjonsradgiver
Bydel Stovner

Bli med pa Stovnerdagen.

Fredag 7. juni kl. 14:00-18:00 inviteres
hele bydelen til Stovnerdagen — en fargerik
og inkluderende markering av frivillighe-
ten i Bydel Stovner.

Arrangementet foregar foran Stovner Sen-
ter og byr pa noe for alle aldersgrupper.
P4 Stovnerdagen far du mete en rekke
frivillige organisasjoner, lag og foreninger
som viser frem sitt arbeid og hvilke tilbud
de har for innbyggerne. Her blir det stands
med informasjon og aktiviteter, underhold-
ning og gratis mat besgkende.
Arrangementet passer for biade barn, unge
og voksne. Mélet er a synliggjore det store
frivillige engasjementet og mangfoldet

i bydelen, og bidra til ekt kjennskap til
muligheter for deltakelse og fellesskap i
neermiljoet.

Frivillige organisasjoner som ensker &
delta med stand, aktivitet eller annen pre-

@ '

4
Bli med pé Stovner-dagen

Meld pé din erganisasjon
ved & scanne QR-koden her

sentasjon oppfordres til & melde seg pa via
QR-koden.

Har du spersmal? Kontakt frivillighetsko-
ordinator Kevin Wladimir Lesniak.

Epost:
kevin.lesniak@bsr.oslo.kommune.no.
Velkommen til Stovnerdagen — vi sees 7.
juni!

Velkommen til apning av to nye
meteplasser pa Stovner!

Tirsdag 4. juni inviterer Bydel Stovner,
Bymiljeetaten og Oslotreer til en festlig
markering av to oppgraderte moteplasser i
bydelen — Hoybraten barnepark (Bikuben)
og Smedstuaparken.

Det blir en hyggelig formiddag med enkel
servering — knaskegulretter til barna og
kaffe til de voksne — og vi hdper mange
tar turen innom! Arrangementet er pent
for alle i neermiljget. Barnehager og andre
potensielle brukere av de nye fasilitetene
er ogsa spesielt velkomne!

Det vil komme representanter fra kom-
munen, lokalpolitikere og andre samar-
beidspartnere. Dette er en flott anledning
til & mete folk i nabolaget og feire de nye,
gronne moteplassene sammen.

Program: .

« Kl. 10:00-11:00: Apning av Heybraten
barnepark (Bikuben).

« Kl. 11:00: Felles forflytning til Smed-
stuaparken.

«Kl. 11:15: Apning av Smedstuaparken

Vi anbefaler alle 4 mote opp ca. 10 minut-

ter for oppstart pa hvert sted.

Hold aye med Bymiljoetatens Facebook-

side — der kommer en dpen invitasjon til

arrangementet.

Vi gleder oss til 4 se deg der!

Vil du synge i demenskor?

Bli med pa demenskor i Stovner bydel i
samarbeid med Oslo kommune og Mu-
sikkhgyskolen.

Du trenger ikke a ha sunget i kor for for &
veere med.

Vi vil ha evelse en gang i uka — med sang,
enkel bevertning og sosialt samveer. I kore-
ne skal det ogsa gjennomferes forskning,
men dette er valgfritt & veere med pa.
Forskningen innebzerer & besvare noen
sporreskjemaer og delta i intervjuer for og
underveis i prosjektperioden.Bli med i et
hyggelig og sosialt fellesskap.

Frivillige til demenskor enskes!
Musikkhegskolen og Oslo kommune

Bydel Stovner
Eli med!

07. juni 2025
Kl 14-18

-

starter kor for personer med demens i
bydelene Gamle Oslo, Bjerke, Stovner,
Nordstrand og Sendre Nordstrand. Ovel-
sene varer ca. 2 timer, Oppstart i septem-
ber 2025. Frivilliges oppgaver inkluderer
4 stotte koristene for, underveis og etter
ovelsene, samt hjelpe til med bevertning
og sosialt samveer i pausen. Bli med pa
noe meningsfylt og leererikt!

Demenskor

Ved interesse, ta kontakt:
kutluay.tulum@bsr.oslo.kommune.no
eller pa telefon: 98669954.

Mot bydelens Seniorveileder

Hver 14.dag er det drop-in time med seni-
orveileder pa Stovner eldresenter. Plakat
med oversikt over datoer og tidspunkt
henger pa oppslagstavlen pa eldresenteret.
Seniorveileder Kjersti kan ogsa kontaktes
direkte pa tlf: 905 74 83.

Aldersvennlig transport

Aldersvennlig transport fra Ruter er til-
gjengelig i hele Bydel Stovner. Dette tilbu-
det gjelder for innbyggere over 67 ar som
trenger der-til-der transport for zerender,
besok eller turer.

De rosa bussene kjorer i bydelene Alna,
Bjerke, Grorud, Nordstrand, Nordre Aker,
Sagene, Stovner, Sendre Nordstrand,
Ullern, Vestre Aker, Ostensjo samt marka-
omradene Serkedalen, Solemskogen og
Maridalen.

Tilbudet er ment for enklere, trygg og
komfortabel reise for eldre. Tilgjengelig
fra mandag til lerdag mellom k1. 10 og 18.
Bestill via RuterBestilling-appen eller tele-
fon 23 24 28 50 mellom k1. 9 og 17.

Reise krever ordinaer honnerbillett, kjopt
pa forhand via app, reisekort eller impuls-
kort. TT-kort er ikke gyldig, og billetter kan
ikke kjepes om bord.

Minibussene er tilrettelagt for rullator,
rullestol og andre hjelpemidler.

Send en Bymelding

Har du observert avfall, feil eller mangler
pa fellesarealer som gater, torg, friomrader
eller idrettsanlegg? Har snesmeltingen
avdekket avfall som ma fjernes?

Vi verdsetter din tilbakemelding for 4 opp-
rettholde rene, trygge og velholdte fellesa-
realer i byen.

Med noen fa klikk kan du bidra til okt
sikkerhet pa gater og gangveier, eller til at
avfall blir hentet. Dette gjelder bade i by-
omrader, marka og omradene rundt indre
Oslofjord.

Rapporter her:

http://bymelding.no/

Meldingen sendes direkte til ansvarlig for
drift i det aktuelle omradet. H

Aldersvennlig transport.
(Foto: Nikolai Kobets Freund/Oslo kommune.)
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Nedre Rommen/Rommen-omradet
OppStart Ved Ragnar Torgersen

Omréadene ligger i Bydel Stovner, men langt unna Heybraten. Vi tar likevel med en kort
omtale og viser et situasjonskart. Utbyggingene som er varslet her vil over tid fore til stor
vekst i befolkningen i bydel Stovner, noe som kan fé store konsekvenser for bydelen.

2.3

Relevante pagaende plan- og byggesaker i omradet

T

/ . v "-l"':ﬁ-\.:.__ o .

)

Sak 1 inngér i Veiledende plan for det offentlige rom (VPOR) for Stovner-Rommen som ble ved-
tatt i 2016. De tre andre eiendommene; sak 2-3-4, inngar i omradet VPOR - Nedre Rommen, som
ble vedtatt i 2022. Et grovt anslag ved oppstart gir forelopig ca. 2.000 boliger totalt. I tillegg til de
tre tomtene i kartskissen gjenstar enkelte tomter, trolig egnet for neering?

Sak 1 — Haavard Martinsens vei 54; tidligere
Bankenes Betalingssentral. N& Nets. Forslags-
stiller: HMV Eiendom. Planlegges for ca. 560
boliger. Detaljregulering. Oppstart m/hering er
gjennomfert i januar i ar.

Sak 2 — Trondheimsveien 529, tidligere leir
for Sivilforsvaret. Forslagsstiller: G1 utvikling.
Onsket a bygge 284 boliger og barnehage.
Plan- og bygningsetaten har avslatt 4 fremme
planforslaget til offentlig ettersyn. Plansaken er
i en dialogfase.

Sak 3 — Nedre Rommen 9-11. Kommunal
eiendom. Eiendoms- og byfornyelsesetaten
onsker a regulere for ca. 520-760 boliger og
barnehage. Mulig ogsa sykehjem? Detaljre-
gulering. I forhold til skissen er arealet som
skal reguleres utvidet med veiareal opp mot
Fossumveien og mot Rommen T-banestasjon.
Varsel om oppstart har veert pa hering i mars
iar

Sak 4 — Nedre Rommen 13. Rommen AS
(Wittusen & Jensen) ensker & regulere for 509
boliger. Detaljregulering. Varsel om oppstart
har veert pa hering i januari ar. W

Enveiskjoringer i Berg-
tunveien og Linjeveien

Av Kjersti Varang
Redaksjonskomitéen

Trafikksituasjonen i Bergtunveien har veert
en kilde til mye debatt i mange ar. Disku-
sjonene gar i gata, i de tusen hjem, i lokale
sosiale medier og har nadd politisk ledelse
i Oslo. Hovedkilden til problemene er for-
eldre som bringer og henter barna helt inn
til skoleporten, daglige feilparkeringer og
mange dristige manevre, ofte pa glatt fore.
Det skapes trafikkfarlige situasjoner for
barna, og beboere i veien har problemer
med & kjere inn og ut fra eiendommene.
FAU patruljerer ofte for a gjore det et hakk
tryggere. Beboere som skal ut fra omrade-
ne neer skolen om morgenen ma ofte bru-
ke opp mot en time for 4 snegle seg gjen-
nom den lokale trafikkorken for man er
ute av Haybréten. Enveiskjoring har veert
sett pa som lgsningen, og Bymiljgetaten
har notert seg at de ber ha oftere kontroll
med feilparkeringer. (For Bergtunveien vil
det si hele veien langs skolen. Det er kun i
begynnelsen og slutten av veien at du har
lov & parkere.)
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I vinter ble det satt opp skilt for enveiskjo-
ring, ikke bare i Bergtunveien, men ogsa

i Linjeveien. N4 er det ikke lov a kjore

inn Bergtunveien fra Fredheimveien ved
Holmsen, eller inn Linjeveien fra toppen av
Linjebakken ved stasjonen. I tillegg er det
kun lov a Kkjore til tomtene ned Fredheim-
veien/ Nilsebakken, fordi det ikke er fortau
der. Endringene medferer at man ma kjore
sveert langt rundt pa smaveiene pa Haybra-
ten na for & komme ut.

Hos Bymiljeetaten har de mottatt enormt
mange henvendelser om ulike lgsninger pa
problemene. Folk er frustrerte og irriterte.
Forslagene om lgsninger gar i alle retnin-

ger. Bymiljoetaten har i sine svar forklart,
bekreftet avkreftet, foreslatt nye lasninger,
og senere ombestemt seg. Bydel Stovner
har ogsé engasjert seg, bade for og imot
de ulike forslagene ettersom situasjonen
har utviklet seg. Enveiskjoringen i Linje-
veien ble vurdert snudd for & fa til en mer
effektiv trafikkavvikling. Na har imidlertid
Bymiljgetaten revurdert denne lgsningen,
fordi det kan bringe nye utfordringer.

I et svar til spersmal fra beboer svarte
Bymiljoetaten dette i februar i ar:

«Bymiljoetaten deltok pa en befaring med
deltakere fra skolen og FAU mandag 20.
Jjanuar: Etter denne befaringen konkluder-
te vi med 4 snu enveisreguleringen i Linje-
veien. Vi ser nd at vi tok en forhastet av-
Sjerelse. Vi ensker derfor na a gjore noen
flere vurderinger og observasjoner for vi
endelig konkluderer med noen ny losning
for endring av skiltingen. Ingen losning vil
kunne imotekomme alle onsker fullt ut.
Malet er a finne den mest trafikksikre og
hensiktsmessige lesningen i nseromradet
til Hoybréten skole-omradet.»

Med andre ord — det er ikke funnet noen
nye gode lgsninger pa var lokale trafikk-
kork. Det er litt tryggere for barna nar ikke
moetende trafikk Kjorer forbi hverandre opp
pa fortauet. Flytting av fotgjengerfeltet pa
toppen av Olsebakken i Hoybratenveien er
ogsa et skritt i riktig retning. Men — som
for: Om enda foreldrene kunne bruke
dropp-punktene eller la barna ga til skolen
sa hadde det veert enkelt og trygt for alle.

H



Hoybraten
kirkegard

Hoybraten kirke og kirkegarden ble innviet
i 1932. Tomten ble kjopt fra Haybraten
gard i 1924, og med senere utvidelse er
den na pé 113 dekar. Kirkegéarden ble
opparbeidet etter planer fra herredsgart-
ner i Aker og senere bygartner i Oslo, Karl
Agathon Flod. Det er plass til 6000 graver
pa kirkegarden, bade urnegraver og kiste-
graver. Langs grensen mot sydest er det et
felt med 800 retningsbestemte graver, som
blant annet benyttes til muslimske graver.
Det begynner & bli ganske fullt pa Haybra-
ten kirkegard, og det tildeles derfor ikke
nye kistegraver der lenger. Det er en del
grunnfjell i omradet, og derfor er det ikke
enkelt 4 grave ut flere dype kistegraver.
Neer kirken star den vakre skulpturen
«Hjort» av @rnulf Bast fra 1963. Rundt

pa kirkegarden er mange vakre store treer,
bade eviggronne, store hestekastanjetreer
og traer som blomstrer om varen i flere
farger. I et omrade er et stort stykke av is-
breslipt grunnfjell synlig. Gravplassetaten
har mange spennende prosjekter rundt pa
gravplassene i Oslo. Pa Heybraten har det
ikke skjedd sa mye som andre gravplasser,
men noe er det der. P4 nedsiden av de
retningsbestemte gravene har miljgorga-
nisasjonen Bybi fatt lane tomt til bikubene
sine. Skraningen opp mot motorveien er

det anlagt en naturlig blomstereng. Denne
delen Klippes bare en gang i aret.

Etaten ensker innspill til tiltak
Gravplassetaten har na invitert innbyggere
til & komme med innspill til tiltak og akti-
viteter pa gravplassene i Oslo. Kommunen
onsker a hore hva folk kunne tenke seg &
oppleve pa sin favorittgravplass — enten
om det er historieformidling, kulturelle
opplevelser eller annet. De onsker store
og sma forslag, gjerne knyttet til spesifikke
gravplasser. Frem til 15. juni samler de inn
forslag, idéer og innspill til aktiviteter og

tiltak. Etter innspillsrunden oppsummerer
de alle tilbakemeldinger. Fra 16. juni kan
folk stemme over og prioritere de endelige
forslagene. Stemme kan avgis frem til 31.
august 2025. For 4 sende inn innspill eller
stemme, gar du til nettsiden
https;//www.oslo.kommune.no/
Sok pa Gravplassetaten sa finner du mer
informasjon. (I digital utgave av Vel-nytt
kan du klikke her.)
https://aktuelt.oslo.kommune.no/vi-vil-ha-
dine-innspill-til-tiltak-og-aktiviteter-pa-grav-
plassene-i-oslo

Kjersti Varang. #f

Var egen prinsesse
pa Heybraten

Den siste lordagen for ju-
laften var det skikkelig jul-
estemning i Hoybraten kirke.
Skolekorets dirigent og artist
Marianne Pentha hadde jule-
konsert for forste gang i var
egen kirke.

Hun har veert med i norsk Melodi Grand
Prix og det er hennes stemme som heres
nar Disneys Elsa synger pa samisk i filmen
«Frost».

Osterdalen er hennes barndoms dal,

men na har hun bodd pa Haeybraten i ti

ar. Hun har samiske aner og er opptatt av
samenes sprak og kultur. Hun ville derfor
synge bade pa norsk, samisk og engelsk pa
konserten. Hun er vant til & turnere med
julekonserter og synes det er spesielt spen-
nende a veere i kirken pa hjemstedet med
denne type konsert for forste gang. Hun
gledet seg.

Kirken sa helt annerledes ut i det rosa
lyset og da musikken tonet ut i rommet og
Marianne begynte a synge, kom virkelig
julestemningen krypende.

Selv sa hun virkelig ut som ei prinsesse

i sin glitrende kjole og store smil. Vi fikk

here kjente og kjeere sanger vi forbinder
med julen, og selv om de fleste i kirke-
rommet ikke skjonte ordene i de samiske
sangene, var det veldig vakkert. Vi kjente
joigjen bl.a. «Mitt hjerte alltid vanker».
Det var flere som fikk klump i halsen og en
tare i gyekroken. Dette var vakkert.

Julen er sd mangt, sa Marianne. Den kan
veere full av glede, men for mange kan det
ogsa veere en sar tid. Hun sang for oss alle.
Hun har alltid sunget i kor, og barnekor

star hennes hjerte neert. Hun har virkelig
loftet skolekoret til nye hayder.

Det var en deilig stund i kirken, en god
pause i julens alle gjeremal, hvor vi kunne
senke skuldrene og bare nyte. Vi haper
hun finner plass til kirken var med nye
julekonserter i fremtiden.

Julaften var hun igjen pa plass, til juleguds-
tjenestene, bide med skolekoret og som
artist. A veere «pa jobb» julaften synes hun
bare er hyggelig. Det er tydelig at Marian-
ne elsker a synge. Vi takker for en varm

og flott konsert og ensker lykke til videre i
sangens verden. Takk ogsa til musikerne
pa piano, bass og trommer. Dette var en
konsert for alle generasjoner. Vi kommer
igjen. Froydis Cederkvist Stenerud. #f

Marianne og bandet, som virkelig kler hverandre. Piano: Morten Reppesgéard. Bass: Geir Kristian
Breivik. Trommer: Per Erik Torfoss. Marianne fortalte litt om hvilket forhold hun har til sangene.
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HOYBRATEN SANITETSFORENING

Februar og fastelavn

Fra forste uka i februar er det fjzer som
star i fokus pa «Huset vart». Fastelavn
faller i ar pa sendag 2. mars, og da er
hépet at alle fastelavnsrisene er solgt.
Flere dager i uka meter det opp damer
som med flittige fingre sorterer fjeer

etter farge i passende buketter. Etterpa
surres de sma bukettene fast pa bjerkeris.
Tradisjonen med fastelavnsris er lang.
Sanitetskvinnene har bundet og solgt
fastelavnsris siden 1946. Men skikken
med ris stammer helt fra hedenske
varfester og kommer egentlig fra Sverige.
Det var livskvisten som skulle vekke

fruktbarheten hos kvinner og husdyr.
Etter hvert ble det slik at barna skulle liste
seg inn pa soverommet til foreldrene om
morgenen og gi dem ris. Det skulle gjores
med hoiing og latter.

Og disse flinke damene er fulle av liv og
latter uten at noen gir dem ris.

Mellom 15 og 25 damer har stilt opp alle
dagene som var avtalt. Det er enestaende
flott. Flere av dem har stilt opp pa denne
dugnaden i veldig mange ar. Siden dette
foregikk i februar, vet vi jo na resultatet
av jobbingen. Som tidligere ar gikk det

All honner til arbeidsomme sanitetskvinner. Fra 15 til 25 damer meotte opp pr. dag.

kjempebra. De samme damene og noen til,
skrev seg opp pa salgsvakter pa sentrene
Triaden, Metro og Tveita. 1500 ris ble
laget disse to ukene og var klare for salg.
Ogsa pa «Huset vart» i Bergtunveien ble
det solgt mange ris i denne tiden. De siste
risene gikk unna pa Fastelavnskaféen
sendag 2. mars. Den var godt besekt, og
praten fra risbindingen fortsatte pa kaféen.
Flere andre kom innom og koste seg med
kaffe og fastelavnsboller, med og uten fyll.
Det er fastsatt fra Norske Kvinners
Sanitetsforening at inntekten fra

rissalget i sin helhet skal g4 til forskning
pa kvinnehelse. Temaet i ar er «Eldre
kvinners helse», noe som far alt for lite
offentlig oppmerksombhet og tilskudd.

Da er det godt & ha disse arbeidsomme
sanitetsdamene som trofaste trar til. De
siste arene har de gitt 80 000 kroner til
kvinnehelse-forskning. Det kommer godt
med.

Mange vil takke alle de involverte og de
mange som kjopte disse viktige risene.
Viktige inntekter fra ris som det er en
glede & gi bort. Froydis C. S. #

Velkommen til Joker Hoybraten!

Pa hjornet av Folkvangveien/Hgybratenveien

L . )
F"“‘"‘l et LR T

/ var nyinnredede butikk

finner du alt det du trenger
Ui/ din daglige hande/.

_3 Vi har bl.a. Ukens Joker og
.. =mw M Ukens Joker-garanti med laveste

pris pa varer du bruker mye av.
Hver uke har vi ogsa ukens tier.

APENT:
Hverdager
Lerdag
Sondag

08.00-21.00
09.00-21.00
09.00-21.00

o
Hoybraten Hoybratenveien 51. Telefon: 22101122
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Viktig med brannvern

Norske Kvinners Sanitetsforening og
Brannvesenet ville holde «Trygghetstreff».
Her pa Hoybraten foregikk det pa «Huset
vart».

En formiddag pa senhesten ensket sa-
nitetsforeningens Toril Gulbrandsen
velkommen til en gjeng nyfikne tilhgrere
og Frode Johannessen og Helene Astrup
fra Stovner/Grorud Brannstasjon. Toril og
flere andre fra foreningen er med i Oslo
omsorgs- og beredskapsgruppe (OBG)
som er klare for utrykning ved kriser i
Osloomradet. I hele landet er ca. 5000
frivillige med i OBG.

Deilige rundstykker, kringle og kaffe smak-
te godt for foredraget.

Det burde veert mange flere til stede, for
dette er viktig leerdom.

De vanligste arsakene til brann i hus og
leiligheter er:

TORRKOKING — APEN ILD: brann pa
komfyren, bruk av stearinlys, reyking o.l.

Ha lokk i neerheten om du lager mat i olje,
ved overoppheting, legg straks lokket over,
sla av platen.

UTRYGGE ROYKEVANER: Det kan
veere royking sammen med alkohol eller
medisiner, overfylte askebegre, royking pa
senga.

FEIL I DET ELEKTRISKE ANLEGGET:
Gamle el-anlegg bor sjekkes.

LAD ALDRI TELEFONEN OM NATTA.
Det er lovpalagt & ha reykvarslere — hus-
brannslange — skumapparat eller pulve-
rapparat. (Det mé vendes minst en gang
hvert halvar). Se etter at apparatets pil star
pa grent, og serg for at det blir kontrollert
av fagperson hvert 5. ar med utvidet kon-
troll hvert 10. ar. Best & veaere «fore var».
Roykvarslere tilknyttet Trygghetssentral
er lurt. Det er ogsa flammehemmende
sengetoy, tilgjengelig brannteppe, mobilt

Her er representantene fra brannvesenet:
Helene Astrup og Frode Johannessen.

vanntakeanlegg, nabovarsling. Serieko-
pling av rgykvarslere er smart. Stevsug
roykvarslerne to ganger i aret. Det finnes
na sma reykvarslere a fa kjopt, lette a sette
opp, varer i 10 ar uten batteriskift.

Husk 4 rengjore ventilatoren over komfy-
ren. Der kan det samle seg mye fett.
Installer skikkelig og trygg lader for EL-bil.
Skulle det begynne a brenne, er det viktig
a ha tenkt gjennom hva man ber gjore.
Hvor i boligen kan du komme deg raskt
ut? Ha gjerne private brannevelser. [kke
tenk pa brannslukking, KOM DEG UT!
Prov 4 unngé remning gjennom reyk. Nar
du er i sikkerhet, ring ngdnummer 110.
Ring umiddelbart hvis du ser noe misten-
kelig, kjenner rayklukt osv. Varsle dem

i huset, men hold avstand. Veer ei «na-
bokjeerring», som Frode sa.

En veldig nyttig formiddag. Det er viktig

4 ha kunnskapen, men haper ingen blir
nedt til 4 bruke den. Froydis C.S.

H

«Strikk og skravl»

Sanitetsdamene har noen populere fre-
dagskvelder med strikketay og hyggelig
prat. Torsdag 28. november fikk tretti
strikkeglade damer besgk av Remi Tasc fra
Nesodden. Det var spennende.

Remi T har startet en strikkeklubb for
menn, «Maskustrikk», men nd ville han
fortelle om strikkeprosjektet sitt «Amtan-
ke» som har bredt om seg.

Han er utdannet sykepleier og jobber i
psykiatrien. Strikke gjer han HELE tiden,
degnet rundt.

Han fortalte at han har strikket hele livet,
oppvokst i et hjem hvor gutter og menn
ogsé drev med hindarbeid.

Den forste «Amtanke»-genseren strikket
han til en han mette pa jobb i rusomsor-
gen. Tanken bak er jo a strikke en varm,
god genser til noen som trenger ekstra
omtanke. Monsteret illustrerer at livet gar
opp og ned. Omskrivingen av ordet omtan-
ke er bevisst, alt behover ikke alltid 4 veere
perfekt for & veere bra.

Han foreleser pa strikkefestivaler og har
strikkestafettdegn. Han har designet

oppskrifter pa «Amtanke» -genser, -lue,
-votter og -sokker m.m. pa sin hjemmeside:
https://tascideas.com. Han har mange som
strikker til prosjektet rundt om i Norge og
andre steder i verden og far tilsendt garn
og oppskrifter.

Det er ogsa ulike underprosjekter f.eks.:
«Amtanke til Ukraina». Oppskriftene
finnes pa mange forskjellige sprak. Stot-
tespillere spleiser pa eller vippser selv

inn penger sa

lig kveld med et neert og rerende foredrag.
Remi hadde med to strikkepakker som
sanitetsdamene loddet ut sammen med
mange andre gevinster. Inntektene gikk til
prosjektet. Tusen takk, Remi, lykke til med
ditt viktige arbeid.

Fraydis (etter Helenes notater).

det kan kjopes
garn. Inntekte-
ne fra garn og
oppskrifter pa
«Garnius» har
gatt til Nesodden
Ressurskafé.

I hest/vinter ble
det strikket «Am-
tanker-gensere
og -sokker til
Frelsesarméen.
Prosjektet heter
«Sokker som
varmer».

Det var en hygge-
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Sa ble det Quiz-kveld
pa «Huset vart»

I november foregikk det mye forskjellig i
neermiljget vart. Velforeningen og Sanitets-
foreningen ville prove enda noe nytt denne
forjulstiden. De inviterte til Quizkveld pa
«Huset vart». Spennende 4 se om noen
ville komme.

Og til tross for at det var flere andre triveli-
ge saker rundt omkring den 27. november,
motte over tretti nysgjerrige personer opp
til Quizkveld. Arrangerene var kjempefor-
neyde.

Hvert bord dekket ett lag, fra fire til seks
personer, i alt sju lag. Inngangssum var 50
kr og sanitetsdamene solgte kaffe, te og
vafler. En helaften for 100 kroner med god

underholdning hvor alle var engasjert, ja
det var det virkelig verdt. Lagnavnene var
ganske kreative: «De ubrukelige» — «eksa-
men i fransk muntlig» — «vaffelstekerne» —
«Olaf og damene» — «en kaffe og vaffel til,
takk» og «julerosenex.

Det var engasjert en erfaren Quizmaster,
Super-Geir, som har hatt quizkvelder i
Stovner Velhus og flere andre steder. Han
har ogsa gitt ut en quizbok. Ideen til & for-
soke dette pa Hoybraten, kom fra Hanne
Mathiesen og Hanne Fjermo.

Noen kjenner kanskje Geir fra tidligere,
gjennom HSIL.

Det ble en lett blanding av dagsaktuelle

temaer som: arstall, gamle artister og
sanger, sport, historie og geografispers-
mal. To minutters tenkepause etter hvert
sporsmal, med lett julemusikk innimellom,
passet fint. Det var to quizrunder, og etter
hver runde byttet lagene ark, sa man rettet
for hverandre. Super-Geir kom etter siste
runde fram med fasiten, og hvor mange
poeng som kunne hentes. Til slutt ble
vinneren karet. Vinnerlaget «eksamen i
fransk muntlig» vant to poser Twist pa de-
ling. Alle var jo vinnere, men noen ma ogsa
komme sist. « Taperlaget» fikk med seg
hvert sitt miljovennlige handlenett fra Sa-
niteten. Det var en utrolig morsom kveld,
med skikkelig god stemning. Som leder av
Saniteten, Helene Ottersen, sa: «Dette gjor
vi gjerne igjen».
Froydis C. S.
(Etter opplysninger fra Helene.)

M

Advent-kafé og julegran

Det er alltid spesielle steming
nar julegrana skal tennes i
parken. Det gar mot jul og tid-
en er full av forventing.

Sendagen startet med adventskafé pa
«Huset vart». Det var juleverksted for
barna, de voksne koste seg med kaker og
kaffe. Liv og Tonje fra Haybraten Damekor
var forsangere, og Karl Andreas spilte
piano mens alle sang julesanger av full
hals. Nissegreot kunne man ogsa fa kjept,
sé julestemningen ble topp.

I kaféen var det mulighet for et kupp av

eldre julepynt, sa gamle nisser, kuler og
engler byttet eiere. Gjenbruk er viktig,
spennende 4 finne noe ikke alle har.
Klokka gikk mot 17.00 og kaféen ble tom.
Alle hadde flyttet seg til parken.

Det var nok tusen forventningsfulle sméa og
store som ventet pa at lysene skulle tennes
i det store treet. Det gar et sus gjennom
parken hvert ar.

Det var ni varmegrader, litt vind og veldig
merkt. Lys i merket trenger vi, det gjor
vinteren triveligere. Men vi savnet litt sng,
for det herer liksom med.

Anne Jenner gnsket velkommen og nisse-
orkesteret fant sin plass. Det er koselig nar
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alle er med og synger julesanger. Dirigent
Jakob Florea Nostvik gjor en god jobb med
nissemusikerne. Sokneprest Elise Gillebo

Bildet over: Mye fin gammel julepynt til en
rimelig penge. Flott med gjenbruk.

Bildet til venstre: Det var goy med juleverksted
pa Huset Vart, na pa vei til julegrantenning i
parken.



Skredsvig hadde gode ord med pa veien
inn i adventstiden. Hun snakket om 4 ta
hverandre inn i varmen, ta vare pa hver-
andre.

Dirigent Marianne Penta kom med sko-
lekoret. De var kledd som rednisser, smi-
lende og fine. Nar «Vi tenner vére lykter»
toner ut over parken, og disse herlige

Mange forventningstfulle barn foran scenen.

Dirigent Marianne Penta med skolekoret.

Det var lang ko til nissene, alle ville ha godtepose.

2900

ungene synger saaa fint, da kjenner vi pa
godfelelsen mot jul.

Anne fikk med seg to ivrige hjelpere til &
rope pa nissen. Og ut av merket dukket
tre nisser opp, rett fra Nordpolen. Keen
var lang da 370 barn skulle fa sin pose av
nissene. Det har veert like stas hvert ar, og
de starste barna er godt inne i tenarene.

o =

Sokneprest Elise Gillebo Skredsvig kom med gode ord pa vei inn i advents-

Godteposer blir man aldri for stor til. Bra
er det.
Takk til orkester, kor og dirigenter og alle
bidragsytere til nok en koselig julegranten-
ning. Fint minne na nar vi er inne i varens
eksplosive eventyr.

Froydis C. S.

W

tiden, og snakket med flere av barna.

Til hayre: Anne Jenner og to gode hjelpere

som roper pd julenissen.

En vellykket kveld var over. Og treet lyste opp i vintermorket.
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Hostens store hoyde-
punkt pa «Huset vart»

Oktober er en ganske mork
maned. Kveldene har blitt
lengre og lufta kjoligere.
Sjelden kommer snoen sa
tidlig, sa det er morket som
far overtaket.

Tekst og foto:
Froydis Cederkvist Stenerud

Da er det veldig hyggelig 4 ha noe lyst og
koselig a tenke pa og glede seg til.

Det er ganske sjelden man far kort i post-
kassa etter hvert, men i god tid fer hest-
festene ligger det et koselig kort i kassa:
Innbydelse til hgstmiddag pa «Huset vart»
fra sanitetsdamene. Det er rift om plasse-

2920

ne, og sist oktober var folk saaa tidlig ute

med pamelding at det var noen som ikke
fikk plass.

Selv er gemalen og jeg sa heldige at vi far
sjansen til & veere med pa dette. +/— 60
personer kommer begge kveldene. I doren
star noen og ensker velkommen med en
liten velkomstdrink. Du kan sette deg hvor
du vil, og du finner alltid noen du kjenner
litt. Dessuten er det trivelig & bli kjent med
nye mennesker ogsa.

Varm, deilig viltgryte med potetmos og
salat smaker fortreffelig i hastmerket.
Maten far du servert to ganger, og noe radt
eller annet godt drikke far du i glasset. Det
hele avsluttes med en god dessert. Sani-
tetsdamene folger med og serveringen gar
knirkefritt.

Senere pa kvelden ble det marsipankake
og kaffe/te. Det blir ikke mye igjen av kake-
ne. De aller fleste nyter en deilig marsipan-

kake. A takke for maten er viktig, og denne
gang var det et bursdagsbarn som ba om
ordet. Bursdagssangen lgd bra syntes han,
med seksti sangere. Olaf Stene fylte 78 ar,
og sa at aldri hadde han blitt hyllet av en sa
stor forsamling.

Han roste bade maten og alle damene som
lager i stand disse to flotte kveldene for
eldre i neermiljoet. Sa har du ikke fylt 75 ar
enda, sa har du noe & se frem til: Hostmid-
dagen i oktober.

Aresalget gir en bra inntekt til foreningen
sa den kan fortsette med alle sine gode
gjoeremal.

Det flyr ingen engler gjennom festsalen
disse to kveldene. Peder Ytterli pleier & un-
derholde med trekkspill og gode historier.
Det er glade gjester og store smil pa bade
dem og sanitetsdamene. En sa god tradi-
sjon haper vi vil fortsette i mange ar.

Tusen takk til alle dem som gjer dette til

sé fine moter. Nar det er meorkt ute, er det
viktig a4 skape lys inne og det klarere dere i
Hoybraten sanitetsforening. Na skal vi nyte
en forhapentlig god sommer, deretter kan
vi glede oss til oktober.

P43 bildet til venstre er det
sanitetsforeningens leder;
Helene Ottersen som
onsker velkommen.

P4 bildet over takker Olaf
Stene (78) for maten.

Bildene over viser fornayde pensjonister som koste seg pa sanitets-

forenigens hostfest.
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Sanitesdamene gjorde, som alltid, sitt beste for at kveldens gjester

skulle ha det sa hyggelig som mulig.
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Mekﬂnﬁmen

EU-kontroll

Bestill time

i dag!

Mekonomens tillitslgfte

#1: Vi skal alltid gi deg vare

beste rad
Vi vil det beste for deg og bilen din. Nar du
meter vare fagfolk skal du alltid veere sikker pa
at de gir deg sin beste vurdering, basert pa sin
kunnskap og erfaring.

#2: Vi avtaler alltid omfang, pris og

levering pa forhand
Det siste du trenger nar du har bilen pa verksted,
er flere ubehagelige overraskelser!
Derfor setter vi aldri i gang med en jobb uten &
ha blitt enige om bade omfang, tid og pris med
deg pa forhand.

#3: Vi ringer deg alltid dersom det

blir endringer
Noen ganger skjer det uventede ting som gjar
at oppdraget endrer seg. Nar det skjer, ringer
vi deg alltid opp og lager en ny avtale om pris,
omfang og leveringstid fer vi jobber videre.

#4: Vi viser deg alltid bildelene

vi har byttet
Nar vi bytter bildeler lar vi deg fa se pa alle
delene vi skifter ut hvis gnskelig. Slik kan du
undersgke bildelene selv, eller be noen andre
om & se pa dem dersom du skulle veere usikker.

#5: Vi har ingen skjulte kostnader
Fagsprak og delenavn kan oppleves kryptiske
nar de opptrer i sapass forkortet form som de
gjer i en faktura. Derfor tilbyr vi en gjiennomgang
av fakturaen sammen med deg for & forklare alt
vi har gjort, og hvorfor vi har gjort det.

#6: Vi leverer nar vi skal

Det & ha bilen sin inne pa verksted er i utgangs-
punktet en ulempe — det er vanskelig nok & plan-
legge hverdagen ellers. Derfor gjer vi alt vi kan
for & levere bilen din nér vi skal. Det innebeerer
ogsa at vi sier fra til deg med én gang dersom
det skjer noe uforutsett som gjer at oppdraget tar
lengre tid, slik at vi kan lage en ny avtale.

Stovnerbrua Service Senter AS

Stovnerveien 4, 0980 Oslo + Telefon 22 10 10 51

+ E-mail: post@stovnerbrua.no
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HOYBRATEN VELFORENING

Arsmotet 2025

Onsdag 19. mars var en
del medlemmer samlet

til arsmote pa velhuset/
Hoybraten stasjon. Vi var
ikke riktig sa mange som vi
pleier, men slik er trenden
blitt. Feerre og faerre moter
opp i de fleste foreninger.
Synd!

Ved Froydis Cederkvist Stenerud

Leder av Hgybraten Velforening,

Lars Ottersen onsket velkommen og
informerte litt om kvelden. Godkjenning av
innkallingen til Arsmetet.

Jan Haanzes ble valgt til meteleder, Yvonne
Groenhaug til referent, Lise Alstedt og
Fraydis C. Stenerud til & underskrive
protokollen.

Det er i perioden avholdt 10 styremeoter.
Styret har tett dialog med Bydel Stovner
om drift av Heybratenparken, og det har
veert utredninger angdende grunnlaget

for videre drift av frivilligsentralen

pa Haybraten. Fokus har ogséa veert

pa muligheter for gkt rekruttering til
velforeningen, og annonser og innhold i
Vel-Nytt.

Arsberetningen ble gjennomgétt. Videre
ble regnskap og budsjett gatt igjennom ved
regnskapsforer Nils Fossum.

Det ble i 2024 gjennomfert Ruskenaksjon
7. mai, Parkkveld 6. juni, julegrantenning
1. sendag i advent og utgivelse av to
utgaver Vel-Nytt (mai og oktober).

Det var denne gang ikke kommet inn noen
forslag til saker.

Tid for valg

Nestleder Villy Kolstad gnsker ikke
gjenvalg etter mange ars fartstid i styret.
Regnskapsforer Nils Fossum géar ut etter
sin periode.

Styremedlem Dag Oskar Jensen forlater
ogsa na styret, etter atte ar. Han fortsetter
som redakter for Vel-Nytt.
Arrangementskomiteen mangler leder,
men Sauveur Circhirillo velges for ett ar
som komitemedlem.

Erik Nordahl og Per Kristian Petersen ble
valgt som revisorer, ogsa for ett ar.

Pg.a. at det ikke er funnet erstattere for
dem som gar ut av styret og det mangler
leder i arrangementskomiteen, vil det bli
avholdt ekstraordineert &rsmete innen
utgangen av forste halvar 2025.

For det ble tid for kaffe og kringle, var det
overrekkelse av blomster til dem som na
har gjort sin innsats og er ferdige med sine
perioder i styret og komiteer.
Regnskapsfoerer Nils Fossum fikk blomster
for jobben og for nylig fylte 60 ar.

Dag Oskar var ogsa vel unt en bukett

etter alle arene han har veert bindeleddet
mellom redaksjonen og styret.

Villy Kolstad ble zeresmedlem
En overrasket Villy Kolstad ble utnevnt
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til 2zresmedlem og fikk bade blomster og
mange gode ord fra leder Lars Ottersen.
Til full applaus.

Villy er historisk i Hoybraten Velforening.
Han er oppvokst pa Stovnersiden,

men bygde hus pa Heybraten 1980, i
Bergtunveien.

Villy kom inn i styret i 1980, var kasserer
og sekreteer til han ble leder forste gang i
1986 og fram til 1995.

Han gikk ut av styret, men var med

i forskjellige komiteer i perioden
1995-2002. Gikk igjen inn som leder

i 2002 og fram til 2025. Han gikk over

til & veere nestleder i 2023 fram til nd
2025. Ingen fare for at han legger ned
medlemskapet, men han trekker seg helt
ut av styret. Han sier selv at det har veert
en fornayelse a vaere sa involvert i alle
disse arene, men at han na feler han har
gatt litt tom for nye ideer. Det har vi alle
full forstéelse for. Hoybraten Velforening
takker hjertelig for vel utfort arbeid i
neermere to generasjoner, og ensker ham
alt godt i tiden som kommer, bade til sjos
og til fiells, pa jakt og i hagen. Na blir nok
kona Winnie litt glad. Selv har hun ledet
arrangements-komiteen i ca. 30 ar.
Gratulerer som aresmedlem Villy, sa vel
fortjent.

Villy Kolstad og velforeningens leder; Lars
Ottersen.

Velforeningen star pa

for lokalsamfunnet!

Velforeningen er involvert i mange saker
pa Heybraten og ensker a kunne yte enda
mer til samfunnet her. I mange ar har

de statt for Parkkvelden, med lokale kor,
korps og artister som far vist seg fram,
salg av kaker, vafler, kaffe, brus og is. Og
ikke minst underholdning med kjente
artister. Dette er i forste halvdel av juni.
Forste sendag i advent er det hvert ar
tenning av julegrana, pepperkaker og
glogg, skolekor og nisseorkester og tre
julenisser med poser til alle barna. Alt er
helt gratis.

I januar har den store juletrefesten

veert holdt pa Vardeheim i mange ar.

Na har det ikke veert fest pa to ar, p.g.a.
for fa pameldte innen fristen i 2023

og fordi velforeningen mangler leder

i arrangementskomiteen f.o.m. 2024.
Velforeningen héper at flere kan veere
interesserte i & bidra litt, sa vi kan
fortsette gode tradisjoner i neermiljoet.
Velforeningen er et viktig bindeledd
mellom andre velforeninger i lignende
omrader og den vanlige innbygger som
lurer pa noe her, i «bygda i byen», som
Haybraten kalles.

Uka for 17. mai har velet «<Rusken-
aksjony, der frivillige meter opp pa
velhuset for de drar for a pynte opp litt i
parken og ved stasjonen, sa det ser fint
ut til nasjonaldagen. Etter endt okt er det
kaffe, vafler og hyggelig samveer pa vel-
huset.

I foreningen og i styret er det sosialt og
hyggelig milje, med trivelige mennesker
fra over alt pa Haybraten.

Mange kjenner sikkert til bladet vart,
Vel-Nytt, som kommer ut i mai og
oktober. Her finner du nytt om bygging i
omradet, trafikksituasjoner, foreningsstoff,
litt Hoybratenhistorie og litt nyheter.
Verdt a lese. Sa har du lyst til & bidra i
neersamfunnet, bli kjent med interesserte
folk, fole at du virkelig er nyttig som
samfunnsyter, sa meld deg inn i din
velforening. Der blir du tatt godt imot.

Kontakt: Hoybraten Velforening:

velhuset@hoybratenvelforening.no
H

leder; Anne Jenner og Trude Erlandsen Ronning, styremedlemmer.



Et hjertesukk!

Hoybraten er og har veert
«bygda i byen» i utkanten

av Oslo sa langt tilbake jeg
kan huske. De som har bodd
her opp gjennom arene har
veert veldig stolte av og glad i
denne bygda.

Helt spesielt flinke til a stotte
opp om foreninger, feiringer,
samlinger osv.

Jeg sitter med en del artikler foran meg,
om de siste arene for Koronaen bl.a.

Jeg har veert til stede pa de fleste av disse
arrangementene og skrevet om mange av
dem. I papirene ser jeg at i f.eks. 2018 var
det over 80 sma og store som var pameldte
til Velforeningens juletrefest, som alltid
holdes i januar, for juletreer og pynt skal
pakkes bort. I 2019 fulgte det godt opp.
Det er mye som skal ordnes for slike fester,
lokale skal leies, nisseorkesteret blir hyret,
innkjop skal gjares, poser skal pakkes,
kaker bakes, avtaler med dem som skal
veere med & servere m.m.

Sa kom Koronaen, alle slike store
samlinger matte avlyses. Ogsa 2021 var
preget av Korona. 1 2022 ble det fest,

men adskillig feerre barn. [ 2024 var

det sa fa pameldte at det ble avlyst, og
Velforeningen tok ikke sjansen pa & leie
lokale o.l. i fjor, 2024.

Skirennet

Lions barneskirenn har ogsa veert veldig
attraktivt i ca. 30 ar. Et flott arrangement
med premier, diplomer og polser til alle
som deltar. Ungene blir superstolte av &
mestre denne skilaypa, ingen konkurrerer
med andre enn seg selv. Dette synes alle er

Aret 2025 med
Hoybraten
sanitetsforening

I sanitetsforeningen foregar det mye hele
aret, bare i juli og august er det roligere
dager. Men da skal gresset klippes.

At det er en aktiv forening er det ingen tvil
om. 240 medlemmer stiller opp pa mange
forskjellige gjoremél. Her er en oversikt
over aktiviteter ut over i 2025.

I januar var det manedsmete den 8., klg-
verturer og torsdagskaféer.

I februar var det arsmete den 5., men mye
av februar gikk med til forberedelser til
fastelavn. Det var flere dager i et par uker
som dreide seg om binding og salg av fas-
telavnsris. Men det ble ogsa tid til «Strikk
og skravl», Klgverturer og torsdagskafé.
Mars startet med sendagskafé/fastel-
avnskafé, det faste madnedsmetet hadde
de den 5. Det var 8. mars-arrangement,

moro. Noen har sin debut bare to ar gamle
og er med til de fyller tretten.

Lovegutta legger alt til rette for en flott
skidag. Alt er pa plass, nyoppkjerte lgyper
og polsene er varme. For Koronaen var det
150-160 barn pameldte til skirennet. Men
i arene etter er det blitt faerre og feerre
barn. I ar var det 84!

Kjeere foreldre: Veer med barna pa disse
arrangementene, det er sa viktig, bade for
barna og for samholdet pa hjemstedet vart.
Ungene storkoser seg, og det tror jeg
egentlig de voksne ogsa gjor. Juletrefesten
varer i ca. to timer tidlig i januar og
skirennet holdes pa formiddagen forste
lordag i februar. Dette er ikke mye tid, men
betyr veldig mye. Og vi skal veere sa glade
for at vi har foreninger her som vil holde
disse tradisjonene i gang.

Speidern

Ogsa i speidertroppen var blir det mindre
og mindre oppfelging av arrangementer.
Slik som speider-/karnevalsgudstjenesten
ifebruar/mars. Der var det alltid flere
speidere som hadde kledd seg ut, ogsa
noen voksne. Speiderne hadde noen
oppgaver under gudstjenesten, noe de
vokser pa.

12024 kom det to speiderledere, men
ingen speidere. I skrivende stund vet jeg
ikke hvordan det var i ar.

Ikke la disse tingene forsvinne fra stedet
vart, vis at vi fremdeles er en samlende
gruppe mennesker som bor her. Vi trenger
samhold, kanskje mer enn noen gang.
Det gjor bade barn og voksne mer trygge i
hverdagen.

Bli med i foreningsliv, sangkor,

saniteten, jazzen, Lions, Birkebeineren,
pensjonistforeningen, etc. Det er godt at
noen trenger oss. Alle har glede av & veere
en del av flokken. Vi trenger hverandre. Du
finner helt sikkert noe som passer for deg.

klgverturer og torsdagskafé. Aprils ma-
nedsmete gikk som planlagt den 2. Det var
«Strikk og skravl» og sendagskafé. Fylkets
arrangement av Kvinnehelsedag i sentrum,
Fylkesarsmeate pa «Huset vart» og barne-
hagelunsj med den deilige tomatsuppa,
som ungene elsker.

I mai ble medlemsmetet avholdt onsdag
den 7. Det blir dugnad pa «Huset vart»

for 17. mai. Det blir fellessamling pa Gar-
dermoen og feiring av Fredrikkes dag og
utdeling av Fredrikkeprisen den 24. Og
det er Klgverturer pa tirsdager og kafé pa
torsdager.

I juni er det ogsa kleverturer pa tirsdager,
det blir stand pa Velforeningens Parkkveld,
foreningens sommeravslutning er onsdag
den 4. Oppstart av gressklipping.
Sommermanedene juli og august er det
ingen planlagt aktivitet, annet enn gress-
klipping. God sommer!

Arets forste hastmaned, september har sitt
manedsmete onsd. 3.

Klgverturene kommer i gang pa tirsdager
og torsdagskaféene apner.

Parkkveld og julegrantenning

1. advent-sendag ma vi ogsa veere flinke til
a mote opp pa. Tilby gjerne litt hjelp, ikke
noen av disse arrangementene blir til av
seg selv.
Parkkvelden har i mange ar veert en
mateplass for «bygdefolket», helt fra
nederst ved kirken og til Larenskog
stasjon. Det har veert fantastisk
oppmete, og god hjelp fra medlemmer
i Velforeningen har fatt alt til ga rundt.
Mange har statt pa i flere ar, og kan etter
hvert tenke seg a gjore andre ting. Men
som de fleste steder i var tid sliter vi med
4 fa tak i nye folk som vil engasjere seg
litt. Det er ikke store, tunge jobber, men
har vi ingen pa laget, sa klarer vi ikke a
holde disse sammenkomstene, som jeg
tror veldig mange setter pris pa. Er du
nyinnflyttet til Hoybraten, meld deg inn i
en forening, vis at du vil bidra med noe, det
er den beste maten 4 bli kjent med noen i
neeromradet.

Noe av det samme blir det angaende
julegrantenninga. Et arrangement som

i flere ar ble holdt utenfor Holmsens
Magasin (pa hjernet nedenfor skolen, na
Galleriet og Friseren) Det ble etter hvert s&
mange at det ble flyttet til parken, hvor det
er storre plass. Men igjen er vi i samme
situasjon, noen ma veere med a dra lasset.
Det er mange av de samme folka som er
med og hjelper flere steder, de ensker litt
mer avlastning. Vi er na sa mange flere
beboere pa Hoybraten, enn for fa ar siden,
sa vi skulle kunne dekke alle foreningene
med de sakene som er pa agendaen.
Foreningsliv og samveer er helsebringende
og ikke minst hyggelig.

Uten samarbeid, dugnader, hjelpsomhet og
interesse for stedet vi bor, far vi et fattigere
samfunn, uten den gode tryggheten vi foler
ved & lofte i flokk gir.
Vel mott, vi sees pa moter, fester eller
andre arrangementer. Du er savnet og
hjertelig velkommen. Froydis C. S.

W

I uke 37 er det Oslo omsorgs- og bered-
skapsgruppe bystunt med tema beredskap.
(Deltagelse for alle medlemmer som vil.)
Oktobers medlemsmaeate er onsdag den

2. «Strikk og skravl» den 10. Sendagska-
fé 12. Hostfest for eldre mandag 13. og
onsdag 15. Barnehageluns;j for @vre Hay-
braten barnehage, med den deilige suppa.
Tirsdagenes klgverturer og torsdagenes
kaféer.

OBS! Medlemsmete for november er 21.
oktober.

Klgverturene er en hyggelig mateplass,

det er bare 4 mote opp ved «Huset vart»
pa tirsdager k1. 11.00. Det er muligheter
for kortere og lengere turer, med samling
etterpa for kaffe og prat. Noen ganger er
gaturene erstattet med utflukter til en eller
annen spennende eller koselig destinasjon.
Vel mott.

Aktiviteter for november og desember
kommer i Vel-Nytts hastutgave.
Froydis C. S.
H
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God, gammeldags
juletrefest for speiderne

Januar 2025 kom vinterlig
og fin. Men den 8. januar
var det snokaos over alt pa
ostlandet. Tradisjonen tro er
januar tiden for juletrefester.
Dessverre forsvinner noen
av disse tradisjonsrike
sammenkomstene.

Ved Froydis C. Stenerud
Redaksjonskomitéen

Juletrefesten er innledningen til alle aktivi-
tetene i speidertroppen resten av aret.
Speiderleder Anette B. Thorkildson eon-
sket velkommen og var glad for at 14 spei-
dere, mange foreldre og sesken ville veere

med pa kveldens juletrefest. Forst matte
alle veere med & synge kjente og Kjeere jule-
sanger og ga rundt juletreet. «O, jul med
din glede», «Na tennes tusen julelys» og
«Deilig er jorden» med flere, runget ut i be-
dehuset. Mest latter ble det vel da «Sa gar
vi rundt om en enebaerbusk» og «Jeg gikk
meg over sjo og land» sto for tur. Sdnn har
det veert og sann er det fremdeles. Ungene
koste seg pa juletrefest.

Miriam Braserudhaget leste speiderlo-

ven for opptagelse av nye speidere. Pa
juletrefesten herer ogsa med utdeling av
nye skjerf til dem som stiger i gradene.
Stolt mottar de nye farger pa skjerfene og
takker med speiderhilsen og speiderbenn.
Ivar Asbjorn Bredesen og Vegard Ovland
sto for seremonien.

Kaker, brus og kaffe er like stas ni som fer.
Mange deilige hjemmebakte kakesorter
forsvant ned i sultne speidermager mens
de sa pa film eller bare tok en pause. De
voksne samlet seg i peisestua og delte sma
og store begivenheter. Noen av speiderne
solgte lodd, og det var stor glede etter som

L, I

Her vaskes eller henges det opp klzr; tror jeg.

(Foto: Ivar Ashjern Bredesen.)

S . _

Elleve av de fjorten speiderne pa juletrefesten. En avslappet og koselig kveld.
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(Foto: Froydis Cederkvist Stenerud.)

Foreldre koser seg med kaffe, kaker og trivelig prat.

premiene skiftet eier. A vinne er stas. Inn-
tektene fra loddsalget gér til diverse bruk
i troppen.

Alle var spente pa om julenissen kom den-
ne gangen, for det var ganske darlig veer.
Usikkerheten ble bekreftet da det etter tre
hoye fellesrop ikke sa snurten av nissen.
Men etter fijerde gang, med flere voksne
til hjelp, kom endelig nissen med sekken
pa ryggen. Om vi skriver 1955, da jeg var
barn pa juletrefestene, eller 2025 som vi
erin4, si er det like stas med godteposer
fra nissen. Vel blast til arrangerene av
speidernes juletrefest.

Resten av aret skal det forega mye for-
skjellig i troppens regi. Ukentlige meter,
hytteturer, gjerne padleturer, og ikke minst
speiderleir. Alltid gay pa leir.

I ar er det Friluftslivets ar. Det ma jo spei-
derne markere. Og fordelen er at speidere
trives aller best ute!

Den 18. januar var det samling mange ste-
der i hele landet. I Stovner bydel, lordag
Kkl. 13 pa Liastua, dpnet Norsk Friluftsliv
med «Bli med 4 bale».

Hoybraten KFUK / KFUM var represen-
tert pa Liastua.

«Hele Norge baler» markerer startsskud-
det for Friluftslivets ar 2025

Haper speiderne vare far et flott og leere-
rikt ar med mye uteliv.

] . =

(Foto: Froydis Cederkvist Stenerud.)

Miriam leser speiderbonn.
(Foto: Ivar Ashjorn Bredesen.)



«Hele Norge baler»

Lordag 18. januar opprant
med herlig sol og 3—4 varme-
grader. Kl. 13.00 startet
«Friluftslivets ar> over hele
landet.

Vi lurte litt pa hvordan veien var innover til
Liastua, om det var glatt eller vatt, det var
jo varmegrader. Men turen innover gikk
som en lek. Fast fint snadekke, skikkelig
preppa bade vei og leyper. Med en gulblek
januarsol som skinte mellom trzerne, var
det en god start pa dagens uteliv.

I Stovner bydel samlet vi oss i og rundt
Liastua, beboere fra Hoybraten, Stovner

og Fossum. Fra alle balplassene, i tillegg
til noen griller, steg rayken opp mot en

bla himmel. Det var ikke et vindpust. Det
var masse folk som hadde samlet seg ved
utebordene, grillpelser og ostesmorbrad
seilte ned i sultne mager. Inne i stua var
det salg av nystekte vafler, kaffe og annet
godt.

I mange dager hadde det veert ratt og mye
take, men som bestilt motte denne dagen
oss med knallfint veer. Harald Hoff delte ut
polser til alle som ville ha, og bemerket at
veeret var han ikke overrasket over, for det
hadde han ordnet med.

Vi traff speidere ved det forste balet vi
kom til. De var fra Haoybréaten og Stovner
KFUK/KFUM og bidro til det trivelige ar-
rangementet. Speiderleder Anette B. Tor-
kildson hadde laget ferdig pinnebreddeig
som sto Klare til steking. Som en liten skog
ventet de bare pa en barnehdnd som skulle
nappe pinnen opp av sngen. Til dessert var
det grillede marshmallows. Mmmmmmm,
det orker alle, uansett hvor pglsemett man
er.

Rett ved Liastua er Stovners beste akebak-
ke. Ungene akte ned og gikk opp, om og
om igjen. Noen voksne falt ogsa for fristel-
sen til 4 ta seg en aketur.

Det gikk sa det suste. Finnes det bedre
vinterlek?

Det gjaldt bare a IKKE treffe raka i bekken
i bunnen av bakken. Tror det gikk bra for
alle.

Takk til arrangerene fra Naturvernforbun-
det i Groruddalen, Seniorgutta i HSIL,
Hoybraten og Stovner KFUK/KFUM spei-
dere og Stovner Vel.

«Hele Stovner baler» ble en riktig flott
start pa Friluftsaret 2025. Masse folk kos-
te seg i naturen, na er det bare & fortsette
slik, aret er nytt, nesten 50 uker igjen til
4 boltre seg i naturen. Hjemturen ble like
vakker som oppturen, sola som glitret i
sneen mellom traerne, var fremdeles 4 se.
Na som vi har kommet til mai maned
2025, har sneen forlengst forlatt oss. Ha-
per veldig mange har hatt noen fine turer
i skog og mark pa ettervinteren og deilige
vardager. Fortsett & komme deg ut, det
er sundt for sinn og kropp. Enda lettere
blir det nd som sommeren star for deren.
Friluftsaret varer helt til desember er over.
Og det er fortsatt deilig 4 veere ute i arene

som folger.

G4 gjerne til Liastua, en perle i Grorudda-

len. Froydis C. S.
W

Speiderleder Anette B. T. har gjort klart grill-
pinner med pinnebred, en hel pinnebradskog.

A e =

Skikkelig fint i akebakken.
B e,

Tre seniorgutter som hadde funnet veien til Liastua. Terje Solberg,
Morten Pettersen og Arild Hammer:
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LIONS CKLUB OSLO-HOYBRATEN

Vinterens store eventyr
pa Heybraten

| over tretti ar har Lions
Club Hoybraten arrangert
barneskirenn forste lordag

i februar. De har trosset
veer- og foreforhold, bare i
Koronatiden 2020-21 ble det
avlyst.

Den 1. februar i ar kom med sol og bla
himmel, og med noen fa kuldegrader,

ble det en helt perfekt skidag. I mange

ar var det over 200 barn pameldte til
rennet. Dessverre gar det nedover, men
de 84 barna som var med i ar, var veldig
fornayde. Det er ganske mye forarbeid, sa
selvfolgelig hadde «Lovene» onsket at det
ville veert med enda flere. En oppfordring
til foreldre: «Ta med barna pa skirenn ved
Heybraten kirke forste lordag i februar».
Det er med barn fra ca. to ar, til og med det
aret de fyller tretten. Det gir bare glede og
skaper gode minner.

Barna foler seg sett

Speaker de siste arene er «PK» Per-
Kristian Petersen. Han er flink til & lage litt
fest ut av dette, roper opp alle barna ved
navn nar de starter og kommer i mal. Han
kommenterer litt bade stil og ting som
skjer, heier dem fram.

Noen langer ut ved forste stavtak, mens
andre rusler litt forsiktig av sted.

Langs laypa heier foreldre, besteforeldre
og kjente pa hver eneste laper. Det er
inspirerende. Noen spretter i mél, polsene
lokker. Andre tar flere runder. Aurora
endte opp med 15 runder og Erlend
hoppet av etter 9. runde. Bra jobba.

Olav stilte som nr. 75, litt sliten etter lopet,
men forngyd med medalje og diplom.

Han syntes det var gay, men likte best
nedoverbakkene. Han og foreldrene

var pa besgk hos noen i naermiljoet.
Lordagsbesgket ble ekstra morsomt da
han fikk vaere med pa skirenn. Medaljen
og diplomet henger vel pa veggen na.

Mange venter pa rekke og rad,for 4 starte.

En glad gjeng fra Lions arrangerte skirenn for barna pa Hoybréten.
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Trivelig treffsted

«Levene» syntes det var hyggelig at sapass
mange kom for & se p4, heie pa leperne

og stette arrangementet. Her kommer
tidligere deltagere, naboer og turgaere. Et
fint sted & fi en prat med folk man ikke ser
hver dag. Og nar veeret er slik som det var
denne lordagen, da feles jo turen perfekt.
Det er gratis polser og varm saft etter
malgang, og tre omganger med oppkok av
polser ble det. Ikke noe kan sammenlignes
med utepoelse med lompe, sennep og
ketchup. Og na som de har gitt over til
kyllingpelser, er reporteren ogsa veldig
forneyd.

Ungene var sa stolte av diplomer og
medaljer, noe synlig a veere stolt av, 4 bare
kunne veere seg selv og ga eller rusle i
akkurat sitt tempo. Det viktigste er a delta
i ordets rette forstand. Det er Gull verdt.
Takk til «Hoybraten-Lovene»

«Laver» trives ogsa i pelseboden. Det er
mat for «Mons». Det blir litt spising «av
lasset». De har jo en lang dag, sa det er
dem vel undt. Et fellesbilde av disse gule
kara ma jeg ha hvert 4r. De ser jo nesten

ut som for 20 ar siden. Arsaken er nok
trivselen i Lions og all den friske lufta. Vel
blast gutter, dette var en kjempefin skidag,
nok en gang. Sola hadde vel ogsé dere
ordnet med? Stor takk igjen for jobben
dere gjor for sma og store. Gleder meg til
neste skirenn, men forst ensker vi i Vel-
Nytt en god sommer til alle. Froydis C. S.
H

Erika kommer i mal.



(Fotomontasje: Stein Lyberg.)
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Fullt hus under julemessa

Menighetene Haybraten,
Stovner og Fossum hadde
julemesse i menighetshuset
pa Hoybraten.

En veldig populeer messe der du ma veere
tidlig ute for bl a 4 kapre den populeere og
deilige julebaksten. Er det noe sted det er
vanskelig & finne plass om du kommer litt
utpa, sa er det pa menighetsmessa.
Kaker, polser og smerbred gikk raskt ut

fra kafeteriaen sammen med litervis av
kaffe og saft. Og skravla gikk, alle finner
noen de kjenner, for hit kommer «halve
Heybraten». Sjefen for Messa, Miriam
Braserudhaget, onsket velkommen og
trakk i tradene for det som skulle skje.
Pa bordene langs veggen var det mye fint
a fa kjopt: Langbente nissejenter forsvant
fort ut til nye eiere. Flere loddbeker ble
fullskrevet, fine gevinster lokket. Folk er
kjempeflinke til 4 stotte, og inntektene
kommer godt med. Vi fikk pianospill

T

og vakker sang. Var alles Qystein
Larsen, tidligere kapellan pa Hoybréaten,
sokneprest pa Furuset, fengselsprest og
biskop i Ser-Halogaland, var pa plass, og
hadde en hyggelig prat med Groruddalens
prost Christofer Solbakken.
Aresalget satte ny rekord, og Malin pa ni
ar lop med gevinster over hele lokalet.
Nok en vellykket julemesse der mange
flittige hender har bidratt. Arrangerene
takker s mye alle som nok en gang kom
og stettet dem. Sa er vi over i et nytt ar,
og mange i menigheten er i gang med
planlegging for neste messe.

Froydis.

Menighetsradsleder Anette B. Torkildson leve-
rer en vel fortjent bukett fra Menighetsradet.
Flott julemesse 2025.

Jan Erlend Haanaess og Albesa koste seg pa julemesse. Jan Erlend er en
trofast gjest. Kake og Pepsi Max, bedre kan det ikke bli.

En kirkens mann, Qystein Larsen, fornayd pensjonist, har en trivelig
prat med prosten i Groruddalen, Christofer Solbakken.

Det blir
PARK-KVELD

Tirsdag 3. juni
kl. 18.30
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Julemarked
pa Folkvang

Isnart 15 ar har det veert Julemarked her.
Arrangerene Kjersti F. Alberti og Ingyvill
B. Holm har lang og god erfaring i disse
lokalene.

Det satses jo sa klart pa julegaver i
november. Det er handarbeider av mange
slag: Tovede Kkleer, strikking, keramikk,
smykker, kniver, glass og ikke minst

julebakst og andre sotsaker. Her kan alle
finne noe. Utstillerne er inviterte fra ar

til ar, og noen er heldige og far veere med
flere ganger. Men hvert ar er det en ny
utstiller. I 2024 var det Trude Kristin Bah
som var der for forste gang.

Men hun har tidligere stilt ut andre steder
pa Hoybraten. Hun har erfaring med
forskjellige typer handarbeid, na var det
malerier hun hadde med.

Loddsalgets overskudd gikk som tidligere
ar til Tommy Nilsens fotballprosjekt,
Karanba.

Han gir muligheter til gutter og jenter

fra fattige strok i Brasil, slik at de kan fa
seg utdannelse og klare seg selv. Dette
redder mange og gir dem sjanser de ellers
ikke hadde fatt. Julemarkedet er en av de
viktige stattespillerne.
Kjersti og Ingvill takker alle som trofast
ar etter ar kommer og handler, tar lodd
og slar seg ned i kafeen for 4 kose seg
med polser, kaker eller vafler og kaffe/
te. Arrangerene haper a se alle igjen pa
markedet i november 2025. Jeg vinket adjo
til utstillerne og nissene som prydet noen
av bodene, og gnsket alle lykke til.

Froydis C. S.

Rad 1: Stein Slayer; ukjent, Kjetil Johansen, Jonny Jensen, ukjent, Frode Brathen, Frode Tafiord, dirigent William Scott Hansen, Erik Sorensen, formann
Odvar Lunde, Reidar Storm-Jansen, Jan Bréaten, Per Andresen, Stein Holen, ukjent, Trond Krogh, Terje Riso

Rad 2: Jan Ostengen, Stein Lyberg, Reidar Haugen, Vidar Strand, Odd Nordhaug, Bjern Rikardsen, Arne Braathen, Roy Valberg, Geir Lunde, Per Ottar
Andorsen, Jarl Johansen, Karl Kristian Andersen, ukjent, Frode Figenschou.
Rad 3: Jan Semb Mathisen, Bjorn Sollie, Finn Klausen, Erling Reinemo, Knut Berglund, ukjent, Stein Lunde, Arve Martinsen, Roy Larsen, Rolf Eriksen,

Tor Andresen, Steinar Tjelte.

Rad 4: Per Mauritsen, Freddy Hansen, Jan Erik Haugen, Kjell Karihus, Jan Erik Klausen, Jon Halvorsen, korpsleder Rolf Serensen, Jarle Kristiansen,
Jan Ernestus, Bjorn Fjeldstad, Geir Engen, Kai Hoff, Villy Kolstad, Arild Rognlien.
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Vidar og Gunnar
fikk Hoybraten-
prisen

Vi som bor i neerheten av skolehagen og
har veert vitner til hvordan Gunnar Stene-
rud og hans svoger Vidar Cederkvist har
statt pa der, slutter oss til gratulantene —
dette var sannelig en fortjent pris!
Vel-Nytts egen Froydis Cederkvist Stene-
rud har veert like trofast som sin mann og
bror, men det handler altsa ikke om henne
denne gangen, for hun har fatt Heybraten-
prisen tidligere.

Foruten at det var Vidar som i sin tid fikk
meg seg Gunnar og Froeydis i skolehagen,
er det han som har stétt for innkjep og
regnskap i tillegg til & ha hatt ansvar for &
holde orden pa maskinene og det tekniske.
I juryens begrunnelse for tildelingen star
det:

«Arets vinnere har vist et stort og utrettelig
engasjement og frivillig innsats for sko-
lehagen pa Heybraten. De er uvurderlige
ressurser for vart lokalsamfunn. I over 18
ar har de serget for vedlikehold av verktay
og maskiner, og leert skolebarn om dyrking
og hesting. De har bistatt med pleying,
planting, vanning og vedlikehold — og dyr-
ket flere hundre kilo med frukt, grennsa-
ker og poteter hvert ar.

Selv i skoleferiene har de tatt turer innom

Vidar Cederkvist og Gunnar Stenerud mottok Heybratenprisen under Lions julemiddag pa

Folkvang 5. desember:

skolehagen for a sjekke at alt var i orden,
og for & kjere en runde med gressklipper-
ne. Hvor mange barn de har leert at grenn-
saker ikke kommer fra Kiwi'n, men fra jor-
da, vet vi i Lions ikke, men at det er mange
er helt sikkert. Uten disse to, sammen med
andre frivillige, hadde sannsynligvis ikke
skolehagen bestatt i dag».

Prisvinnerne trakk frem at det er mye jobb

(Foto: Stein Lyberg.)

a drive en skolehage, men la ogsa stor
vekt pa gleden de har av 4 leere skolebarna
hvordan man dyrker sine egne grennsaker.
Fra & observere noe skepsis blant barna til
a skulle grave i jorda, var det mange blide
fies 4 se da barna etter hvert kunne ta med
seg bade rabarbra og kilovis med diverse
gronnsaker hjem.

Dag Oskar. #f

iar
f4d
V| f:}
et 1§ =

" Llf‘!

OMSOM

_,'t..

KJOLER

iy A ‘;r Py A
r 8 /U J
LW W I"i_

REPARASJONER
<5/ BUNADER

- 7l
F 4 /_?‘.' ‘_'_HJ/Q
o

L -

Skredder Bernardeta Najduch-Schoyen
Kontakt meg pa tlf: 402 16 249 - E-post: hoybratensystue @gmail.com
Hoybratenveien 57, 1086 Oslo
www.hoybratensystue.no
Apningstider: Mandag og tirsdag 11.00-18.00, onsdag 09.00-15.00, torsdag 09.00-16.00, fredag 09.00-14.00. Eller etter avtale, jeg er fleksibel!
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1997 Odd Storsveen

1999 Astrid Andersen,
Hoybraten barne park
2000 Heybraten skoles musikkorps
2001 Jan Gunnar Braten
2002 Hoybraten Sanitetsforening
2003 Eli og Stein Lyberg
2004 Hallvard Bech
2005 Thore Palving
2006 Odd Harald Gram
og Arne Willy Hansen
2007 Villy Kolstad
2008 Herbrand Brennhovd
2009 Rolf Torbo
2010 Leif Sommer

-

Vinnere av Hoybraten-prisen

1998 Heybraten og Stovner idrettslag 2012 Ronny Sten- Olsen

Det er Lions Club Oslo—Heybraten som star bak utdelingen av prisen.

2011 Eilif Holen

2013 Heybraten Dameturn
Forening

2014 Fraydis Cederkvist

2015 Ragnar Torgersen

2016 Dag Oskar Jensen

2017 Anne Stene

2018 Jan G. Haanzes

2019 Heybraten basketballklubb

2020 Ingen pris ble uttdelt
(grunnet korona)

2021 Natteravnene pa Haybréaten

2022 Lif Laga

2023 Oda Halvorsrud Holen

2024 Vidar Cederkvist
og Gunnar Stenerud

J
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Velforeningen
trenger
distributorer

Velforeningen trenger folk

som kan hjelpe til med a

dele ut Vel-Nytt og annen
post velforeningen sender ut.

Hvis du kan tenke deg
en liten trimtur 4-6 ganger
i aret, sa ta kontakt med
Villy Kolstad
tif. 901 72 147,
eller pa mail
villykol@online.no

- J

BILSPALTEN

Ved Arild Rognlien
Redaksjonskomitéen

Var turkamerat
Mazda MX5

Vi har et langt engasjement for Buick og
klubbdrift for veteranbiler. I den forbin-
delse har vi brukt Buick til 4 reise rundt

i Norge og Skandinavia pa turer i regi av
Buick-klubben. Sommeren 2013 planla

vi sammen med et vennepar 4 dra pa
Nord-Norgetur. Hurtigruten fra Alesund til
Kirkenes med bil pa baten, og tur sydover
i Norge langs kysten. Vi planla dette i ut-
gangspunktet med 1962 apen Buick, men
fikk etter hvert noen betenkeligheter.

Vi hadde kun tre ukers ferie og hadde ikke

rom for problemer med gammel bil. Reser-
vedeler til Buicken var og er en utfordring.
Dermed kom tanken pé a kjope en apen
bil til denne turen og eventuelt selge den i
etterkant. Vi var innom mange alternativer.
Sjekket opp Mercedes, BMW, MG osv.
Etter a ha lest oss opp, falt valget pa Maz-
da MX5. Vi prevekjorte en 2010-modell

og ble helfrelste. En utrolig morsom bil a
kjore, nesten som a kjore go-cart. En kjo-
rerespons som bare méa oppleves.
Nord-Norgeturen var helt fantastisk. Vi
kjorte 420 mil og taket var oppe i kun 20
minutter. Med apen bil kan man bruke alle
sanser. Alt kommer inn i bilen. Min bedre
halvdel ble ogsa forelsket i bilen, sa plane-
ne om 4 selge i etterkant ble forkastet. Vi
har brukt bilen hver sommer til blant an-
net 4 avslutte et prosjekt med & besoke alle
Norges kommuner etter gammelt kommu-
nekart, totalt 428. Vi har passet pa oljeskift
og teknisk vedlikehold, og bare hatt et
problem pa alle de arene vi har hatt bilen.
Problemet gjaldt mekanismen til taket, et
problem som veldig fa har hatt.

Mazda MX5 (Miata pa det Amerikanske

markedet) har blitt produsert i fire gene-
rasjoner, NA til ND. MXS5 er verdens mest
produserte roadster, én million eks. allere-
de i 2017. Det er motor foran og bakhjuls-
drift. Majoriteten er levert med manuell
giring. NA kom pa markedet i 1989 som
1990-modell. Produsert i Hiroshima.
En enkel bil med vippelykter, spartansk
interior og herlige kjoreegenskaper. Hver
ny generasjon har fatt nytt utseende, opp-
graderte kjoreegenskaper og sikkerhet,
men grunntanken har veert lik hele tiden.
De hardbarkede entusiastene foretrekker
den forste generasjonen. Dette er absolutt
en bil man kan vurdere hvis man vil ha en
spesiell kjereopplevelse med et forutsig-
bart vedlikehold uten store overraskelser.
Prisnivaet pa en brukt MX5 er langt under
mange andre to-seters sportsbiler. Og dri-
ver man med veteranbil eller annen bil-
hobby, er det lurt & benytte, eller melde seg
inn i, merkeklubbene. Er man nysgjerrig,
oppsek www.mx5-miata.no
Det er en entusiastisk merkeklubb med
egne arrangementer og turer.

Even Christopher Colban.
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HOYBRATEN JEGER- OG FISKERFORENING

Krepsefisking og Barnas
isfiskedag i nye kanaler

HJFFs aktiviteter for barn og
unge nar stadig nye grup-
per — ogsa i digitale kanaler.
Foreningen har aldri vaert
storre i nyere tid, og andelen
barn og unge er rekordhoy —
i nasjonal malestokk.

Ved Carl Fredrik Boe
Sekreteer i HJFF

Heybraten Jeger- og Fiskerforening har i
de siste arene hatt et sterkt fokus pa a en-
gasjere barn og unge i sine aktiviteter. Na
har dette initiativet fatt betydelig oppmerk-
somhet utover Haoybratens egne grenser.
Bade Krepseturen i Akerselva og Barnas
isfiskedag har blitt dekket av Norges Je-
ger- og Fiskerforbunds reportasjeteam, og
historiene med fiskeglade Haoybraten-barn
er blitt delt pa forbundets ulike digitale
kanaler; Instagram, TikTok og selviglgelig
Facebook.

— Det er veldig trivelig at var innsats for
barn og unge blir kjent for flere, sier Kaa-
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re Martin Granderud, nestleder i HJFF
og primus motor for de nye initiativene.
Han forteller at laksespeidingen for barn
og unge i Akerselva i fjor hest, ogsa ble
dekket av avisa VartOslo med en fin-fin
reportasje.

Rekordhay andel barn og unge

I en tid hvor skjermbruk til tider kan do-
minere deler av de unges fritid, har HJFFs
satsning pa a stimulere barnefamilier til
mer friluftsliv fatt stadig mer oppmerksom-
het blant andre foreninger.

— Selv pa landsbasis er var forenings sats-
ning pa barn og unge ganske unik. Dette
gjenspeiler seg ogsa i var medlemsmasse.
25 prosent, altsa hvert fjerde medlem i
HJFF er registrert som barn/ungdom, sier
Kaare Martin.

Medlemsstatistikken fra NJFF viser at pa
landsbasis er medlemsandelen for barn og
unge pa 14 prosent. Regionen med hayest
andel yngre medlemmer er Sogn og Fjor-
dane pa 18 prosent.

— HJFF er en av jeger- og fiskerforenin-
gene i Norge med hayest andel med barn
og unge — ja kanskje vi er helt pa topp?
Andelen har okt betydelig det siste aret, og
det tror vi blant annet var synlighet i nye
digitale kanaler har bidratt til, sier Kaare
Martin.

i_ 'i"—-.

Inkludering og lzering

HJFF har arrangert en rekke aktiviteter,
hvor malet er & introdusere barn og unge
til friluftslivets gleder og utfordringer.
Disse aktivitetene legger stor vekt pa a gi
de yngste deltakerne muligheten til & leere
om naturen, oppleve mestring og uteve
beerekraftig fiske. Videoene pa NJFFs In-
stagram-konto, viser hvordan barn og unge
deltar med stor entusiasme i aktivitetene.
— Det handler forst og fremst om 4 ha det
goy, uansett hvilken alder man er i. For
barn og unge er mestring viktigere enn

4 sette nye fangstrekorder. Det gjor at vi
utformer vare fisketurer slik at flest mulig
av barna har mulighet til a fa fisk — uan-
sett storrelse. Pa turene for de litt eldre
ungdommene har vi fokus pa & utvikle
ferdigheter i friluftsliv, og gjennom dette gi
dem en dypere forstielse for naturen, sier
Kaare Martin.

Lavterskel-tilbud for barnefamilier

Noen arrangementer for barn og unge er
kun apen for medlemmer, andre arrange-
ment blir kunngjort bredt — bade via bar-
nehager og barneskoler, slik at flest mulige
far mulighet til & lzere om fiskeutstyr,
teknikker, og det & veere pa vannet. Disse
turene er naturligvis gratis, og foreningen
stiller ikke bare med nedvendig utstyr, det
vanker ogsa pelser og bred og drikke pa
deltakerne.

— Det er viktig for oss at det er en lav ter-
skel for & delta pa vare arrangement, slik
at alle — uavhengig av familiens gkonomi
—kan veere med. Mange deltakere har
uttrykt stor glede for disse turene og har
oppfordret til gjentakelse, forteller Kaare
Martin. Han poengterer at disse aktivitete-
ne ogsa vil bli gjentatt i 2025. W
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Det blir ingen skytebane
i Gjellerasmarka!

Planene om etablering av ny
skytebane i Gjellerasmarka er
endelig skrinlagt for godt!

Tekst: Rita Gundersen
Naturvernforbundet Groruddalen
Foto: Fraeydis Cederkvist Stenerud

Etter en lang og slitsom kamp gjennom
mange ar mot etablering av et gigantisk
skyteanlegg i Gjellerasmarka, ble det
onsdag 6. november 2024 gjort vedtak i
Lillestrem kommune om at skytebanen pa
Lahaug skulle skrinlegges for godt!
Under den offentlige heringsrunden
varen 2024, mottok Lillestrom ca 100
uttalelser om skytebanen. Det viste det
seg at motstanden mot banen var massiv.
Innsigelsene var mange og varierte, men

godt begrunnet. Lokalbefolkning, organi-
sasjoner og neeringslivet pa Lahaugmoen
hadde i lang tid uttrykt motstand mot ba-
nen, men nar heringsrunden var over den
25. april, viste det seg at aksjonsgruppa
«Bevar Gjellerdsmarka» ogsa hadde fatt
Statsforvalter, Fylkeskommune og Nittedal
Kommune over pa sin side!

Spenningen var derfor stor da naturver-
nerne entret podiet i kommunestyresalen
i Lillestem den 6. november for 4 f4 med
seg avstemmingen om endelig vedtak i
skytebanesaken!

Etter en lang debatt og et langt mate, var
saken avgjort, og gleden sto i taket da det
til slutt viste seg at flertallet endelig tok til
vettet og fikk «stoppet galskapen» for det
var for seint! Skytebanen pa Lahaug var
skrinlagt for godt!

Aksjonistene som var til stede under mo-
tet, kunne na puste lettet ut og takke hver-
andre for god og langvarig innsats! Endelig
hadde lokaldemokratiet seiret, og endelig
viste det seg at det nytter & std sammen og
slass for det en tror pa selv om det er tungt
og vanskelig! Gjellerasmarka er na bevart
for ettertiden som et nedvendig og trivelig
naturomrade for alle som benytter og er
glad i denne delen av marka!

Den 18. desember ble det invitert til fakkel-
tog og seiersfest i Liastua for alle som pa
en eller annen mate hadde bidratt til 4 hale
seieren i land! Det ble spandert blotkake
og sjampis til alle som ville ha!

Som et endelig punktum i saken, ble tre av
aktivistene den 18. januar 2025 tildelt Nit-
tedal Kommunes Miljepris for irmsatsen.r
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Samling ved danseplassen tor fakkeltog opp til Liastua.

Til stede pa Liastua var lokale markabrukere, naturvernere og represen-

tanter fra Lillestrom kommune.

Malekurs
for barn og unge
pa bedehuset

I regi av Nydalen Kunstskole tilbed Birgit
Roise malekurs i januar 2025. Det var
rettet mot barn og ungdom pa Heybraten
og naeromradene. Kurset som ble avholdt
var for barn fra atte til tolv ar. Men kanskje
vil det ogsa veere av interesse for ung-
dom etter hvert. Det ble lagt stor vekt pa
skaperglede og personlig utvikling. En fin
mulighet til 4 veere sammen med venner
eller treffe nye venner i et trygt og godt
milje.

Kurset ble gjennomfert i januar og februar.
Det ble ogsa et kurs for en ny gruppe,

som ble ferdig til paske. Deltagerne fikk
spennende og varierte oppgaver, hvor
kreativitet, utvikling av fantasi og ferdig-
heter innenfor figurativt maleri sto i fokus.
Ved videregaende kurs, fase 3, vil man

fa innfering om mulighetene som ligger i
abstraksjon. P4 ulike kurs far man innga-
ende kunnskap og praktiske gvelser om
farger, fargekontraster og fargeblandinger.
De far lzere om akrylens muligheter og
egenskaper, som flate-arbeid, komposisjon,
intuitivt arbeid, abstraksjon og form- og

dybde-beskrivelse i det figurative arbeidet.
Utfoldelse, lek og eksperimentering dan-
ner grunnlaget for leeringen.

I slutten av april ble det ytterligere startet
to kurs. Et for nybegynnere og et for dem
som har malt litt tidligere. Kursene gar

over fem kvelder med to og en halv time pr.
gang. Evt. nye kurs blir annonsert. Les mer
pé linken: https;//www.birgitroise.no/kurs
A male og leke med farger er fantastisk
spennende. Lykke til med kreativiteten.
Froydis C. S. #
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Noe mangler pa bautaen

Siden 1947 har det statt en
minnebauta ved Hoybraten
kirke. Den er reist over ni
unge menn fra Hoybraten
som ga sitt liv under 2. ver-
denskrig. Hver 17. mai blir
bautaen bekranset av elever
fra Hoybraten skole, og det
blir lest minneord over de
falne.

Gro Stremme er pensjonert leerer fra Hay-
bréten skole. Hun har veert opptatt av at
det ikke er noe skilt pa bautaen som fortel-
ler hvem som har laget den. Hun har veert i
kontakt med kulturetaten i Oslo kommune
og bedt om at det kommer pa et skilt med
teksten: «Bautaen ble modellert av Dagfin
Hermansen og hugget ut av Cornelius
Vatnan».

Gro har ogsa sendt en henvendelse til
Hoybraten Velforening hvor hun ber Vel-
foreningen folge opp saken overfor kulture-
taten. Dette har Velforeningen gjort. Ellers
har Vel-Nytt i samarbeide med Gro sett litt
neermere pa hvem Dagfin Hermansen og
Cornelius Vatnan var.

Dagfin Hermansen
(1892-1976) ble

fadt pa Eidsvoll, og
debuterte pa Hostut-
stillingen i 1928. Han
ble kjent bade som
billedhugger og ma-
ler. Det er han som
har laget monumen-
tet over falne i Vest-Opplands infanterire-
giment nr. 6, Helgelandsmoen, Honefoss
(granitt, 1950). Han er ogsa innkjept av
Oslo bymuseum. P4 sine eldre dager malte
han akvareller. Dagfin Hermansen var en
god venn av dikteren Rudolf Nilsen. Disse
to dro i 1928/-29 til Paris for 4 treffe sin
gode venn Magnus Holen fra Hoybraten.
Holen var den gang nyutdannet lege. Etter
en omflakkende tilveerelse bl.a. innom
Spania, endte de tre vennene igjen opp i
Paris, men da var Rudolf Nilsen blitt alvor-
lig syk av tuberkulose, og dede etter kort
tid. Dette var 23. april 1929. De to gjenvae-
rende vennene matte beserge kremasjon,
og reisen hjem med vennens aske ble en
tragisk ende pa en hyggelig reise.

Cornelius Vatnan
(1893-1964) ble
fedt i Vatnbygda i
Fauske, i en sosk-
enflokk pa 9. Han
ble interessert i
billedhugging pa
grunn av et mar-
morbrudd i omra-
det han vokste opp
i. Samtidig var han
flink til 4 tegne, og
flink pa skolen.
Han reiste som ung mann til Oslo og sgkte
seg inn pd Kunst- og handverkskolen. Da
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han var ferdig, sokte han seg inn pa Kunst-
akademiet og fortsatte der. Det var antake-
lig her han ble kjent med Gustav Vigeland
som plukket ham ut til & arbeide for seg
pa Vigelandsanlegget. Cornelius syntes
det var leit at ingen av skulpterene og
billedhoggerne som arbeidet for Vigeland
fikk noen som helst kunstnerisk kreditt for
arbeidet sitt, eller fikk lov til 4 signere ar-
beidene sine. Det var bare Vigelands navn
som skulle knyttes til anlegget.

Thorleif Haug, av mange kalt verdens bes-
te langrennsleper, gikk bort i 1934, 100

ar gammel. Graven hans er pa Bragernes
kirkegard i Drammen. Cornelius Vatnan
lagde gravstetten hans, en stor naturstein
med innfelt relieff av Thorleif Haug. Corne-
lius” signatur er tydelig pa relieffet.

Svar fra kulturetaten

I skrivende stund har bade Gro og Vel-
foreningen mottatt svar fra kulturetaten:
«Takk for ditt engasjement for vedlikehold
og skilting av krigsminnesmerket av Dag-
fin Hermansen pa Haybraten.

Det er Gravplassetaten i Oslo kommune
som star som direkte forvalter av dette
kunstverket i Oslo kommunes kunstsam-
ling og skal bekoste skilting. Behovet er
videreformidlet til Gravplassetaten og vi
kan dessverre ikke gi en konkret dato for
ndr skilt blir satt opp.»

Like for Vel-Nytt gar i trykken far Gro
Stremme folgende melding fra Gravplass-
etaten:

«Viser til tidligere svar pa din henvendelse
om minnebautaen pa Haybraten.

Etter din siste henvendelse, har jeg fatt

undersgkt videre angdende minneplaket-
ten. Gravplassetaten vil sette opp skilt
ved bautaen, og vi har registrert behov for
vedlikehold av denne, men vi kan ikke gi
noen tidsramme for nar dette vil bli gjen-
nomfert.»

Og dermed er det bare & vente og se hva
som skjer. Dag Oskar.

Kilder:

Groruddalen historielags arbok 2024 - Oda Holens artikkel
om Magnus Holen

Bodil og Kjell Bakkens artikkel om Cornelius Vatnan
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Velhuset har
utleielokaler
for alle

anledninger

Trener du metelokale, skal du arrangere
en fest — dap, konfirmasjon eller bryllup.
Velforeningen har lokaler til alle anled-
ninger. Sentralt beliggende pa Heybraten
stasjon, enten du velger & reise kollektivt
eller kjore selv. Kjorer du bil, har vi noen
gratis parkeringsplasser etter kl. 17 til
disposisjon. Ellers har vi ogsa andre parke-
ringsplasser mot rimelig betaling.

Priser Salen

Salen i 2. etg. koster kr. 4000 fredag,
lordag og sendag. Dette er inklusiv rengjo-
ring. Mandag til torsdag er prisen kr. 2000
inklusiv rengjoring. Tillegg for rengjoring
ved bruk av kjekken og servise er kr. 1000.
Reduksjon i pris kr. 250 for medlemmer av
velforeningen.

Priser moterom i 1. etg.

Mandag til sendag kr. 600,-. Reduksjon i
prisen for medlemmer av Velforeningen er
kr. 50. Leie i forbindelse med haytidsdager
ma avtales spesielt.

Utleietider

Mandag til torsdag senest kl. 23.00.
Fredag og lerdag k1. 01.30.

Sendag senest Kl. 24.

Ansvarlig leietager ma veere fylt 25 ar.

Det er Trude Erlandsen Renning som er
kontaktperson for utleie. Trude kan treffes
pa tlif. 977 99 531 mellom kl. 16.00 og
21.00. E-mail: truders@gmail.com.

Styrerommet
1. etg.

Frivilligsentralen, 1. etg.

Velhuset, Hoybréten stasjon.

Salen i 2. etg.

DIN LOKALE RORLEGGER PA
HOYBRATEN

A{HOYBRATEN

4 Rorleggerbedrift AS

EN TILLITSFULL RORLEGGER
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HOYBRATEN OG STOVNERLL.

Birken 2025

15. mars var det Birkebeiner-
rennet. Hoybraten og Stovner
IL stilte i ar med fire lgpere i
pulje 1 og 2. | pulje 2 var det
flere interessante, interne

oppgijor.
Ved Geir Asle Nydal, HSIL

15. mars var det Birkebeinerrennet. Hoy-
braten og Stovner IL stilte i ar med fire
lepere i pulje 1 og 2 i pulje 2 hvor det det
var flere interessante interne oppgjer. To-
bias Mellembraten Grean og Morten Gro-
an skulle ha det ultimate oppgjer om hvem
som na var den beste skilgperen i familien.
Tobias har i flere ar slitt med at far Morten
i de fleste skirenn plasserer seg foran ham
pa resultatlistene til tross for iherdig tre-
ning. I Vasaloppet sto de side ved side pa
start. Ingen kompiskjering pa de 90 km,
men fullt kjor fra start. Tobias holdt far
bak seg forste halvdel, men i siste halvdel
kom rutinen til Morten fram, og Tobias ble
igjen bak pa resultatlistene. Men det var i
Birken og i Norge det ultimate oppgjeret
skulle veere, ifolge Tobias. Han hadde bl.a.
ladet opp og veert med som skuespiller i
en liten rolle som hissig skileper i Birke-
beinerfilmen «P4 villspor». Der hadde han
trent pa det 4 komme seg frem i trengsel

i Vasaloppet, det hadde bare veert som en
giennomkjering til Birken.

Det var to spente Grgan som blei plukka
opp kl. 04:50 pa vei til Rena. Det var mye
nervgsitet 4 kjenne i bilen. For start ble
det testing av ski. Her ble det ulikt skivalg.
Morten valgte stakeski uten smering, mens
Tobias valgte festesmoring. Morten skjonte
nok at noe var i gjaere. Han var tydelig
nerves og gikk tidlig til start for & veere pa
plass nar startomradet ble apna for utplas-
sering av ski. Tobias var litt mer rolig og
venta til nzermere start.

Det var ingen kompiskjering fra start. Alle
de fire Hoybraten- og Stovner-leperne: Er-
ling Pettersen Vollan, Eirik Nydal, Morten
og Tobias hadde sine egne mal og agenda
med rennet. Det var ikke forenlig med
noen kompiskjering fra start! For Tobias
var det viktig & fa en ledelse pa far Morten
pa stigningene, for pa flater og nedover sa
ville nok Morten, uten smering pa skiene,

kjore raskere. Passeringer underveis viste
at Tobias lykkes med sin taktikk. Han fikk
noen minutter pd Morten. Tobias ropte

til samtlige fra Haybraten som sto ulike
steder langs lgypa: «Hvor er pappa?» ogsa
da han bare var 500 m fra mal. Men han
holdt unna til tross for at Morten tok en
del innpa i nedkjoringene fra Sjusjoen.
Tobias kunne endelig kalle seg familiens
beste skilgper! Tidene blei ogsa bra med
2 timer og 57 minutter for Tobias og 2.59
for Morten og Erling. Erling sneik seg rett
foran Morten.

Zres den som zres ber

I mal gratulerte Morten Tobias med seie-
ren! Morten var imidlertid sterkt delaktig i
at Tobias gikk raskere. For selv om Tobias
er godt voksen, sa er det fortsatt pappa
som prepper skiene. Etter «tapet» var Mor-
ten klar pa at neste skritt var & sende Tobi-
as pa preppekurs. Da kunne Morten nyte
godstolen og lade opp til skirenn, mens
Tobias prepper pappas og egne ski. Tobias
var ikke helt enig i denne vurderingen!

Kompisoppgjor

I tillegg til det interne far- senn oppgjoeret,
var ogsa Tobias involvert i kompisoppgjer
med Eirik, Mikkel Pedersen og Oliver
Ruden i pulje 2. De har i flere ar veert
treningskamerater. Na studerer Mikkel og
Oliver utenbys og de har ikke like god over-
sikt over hverandres treningshverdag. Sa
Birken er det skirennet hvor alle kan me-
tes og teste kreftene mot hverandre. Ingen
av gutta prepper sine egne ski, sa det er
ogsa et internt oppgjer mellom medre og
fedre her om hvem som har vedlikeholdt
de beste preppekunnskapene. Nar prep-
perne (og gutta) var pa topp, var det fort-
satt lov med fluor under skiene. Men na
har vi preppere veert ngdt til & oppdatere
oss for at det ikke skal bli disk! Det hadde
veert pinlig!. Det er ingen utveksling av
info mellom foreldrene, alt holdes skjult!
Alt for at vare egne barn skal de ha beste
skiene!!

Da Mikkel Pedersen brakk staven
Tobias gikk ogsa seirende ut av denne kon-
kurransen. Det blei imidlertid sveert jevnt
mellom Eirik og Mikkel. Mikkel starta
fem minutter bak i pulje 2 og jaga dermed
sammen med Oliver pa Tobias og Eirik.
Mikkel var uheldig og knakk en stav. Hell
i uhell var at det skjedde 3—4 km for der
mor Line sto klar med ny stav. Dette var
nok avgjerende for at Mikkel havna noen
sekunder bak Eirik. Begge gikk pa 3.07,

Oliver ute i loya.
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Damene som overnatta ute langs laypa. Fra venstre Cathrine, Line og Torill.

mens Oliver gikk pa 3.29. I det store og
hele var bade foreldre og senner forneyd
med resultatene !

Ogsa damene treker ut i skogen

Birken er ogsa tiden for nar damene fra
Hoybraten og Stovner IL trekker ut i sko-
gen. De forsvinner hjemmefra tidlig pa
fredag, for a finne best mulig plassering
langs laypa for overnatting i hengekoye.
Derifra kan de servere og sekundere alle
Hoybraten og Stovners deltakere og alle
andre de kjenner. Leperne far pa forhand
selv bestemme hva de ensker av serve-
ring. I ar var de tre som tok turen: Torill,
Line og Cathrine. Ta kontakt med en av
dem du vil veere med senere ar. Det er

nok av treer & velge i for overnatting. De er
godt kjent av lgypekjorerne til Birken. En
av lgypekjorerne kommer hvert ar med 20
sekker ved til dem som de kan ha til bal, og
de stopper og tar en kaffe og prat kvelden
for nar de kjorer opp loypa. I fjor nar Bir-
ken blei flytta fra lerdag til sendag, var de
ogsa pa plass fra fredag. Da skulle en viss
Frank Leke ga lordag for a vise at det var
feil 4 flytte Birken. Han innremmet etterpa
at det likevel var korrekt a flytte Birken, og
satte veldig pris pa & mete en gjeng med
damer som hadde béal og varm drikke. Han
satt sd lenge at han blei etterlyst av dem
som skulle mgte ham. I r var Frank Loke

Mikkel Pedersen — enten for eller etter at han
brakk staven.
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igjen pa plass i Birken, i normalt antrekk
for ham & veere i Birken: Det er i truse pa
ski fra Rena til Lillehammer. Han husket
damene fra i fjor og stoppet for servering
for han hastet videre.

Gutta takker alle for servering og heiing
fra alle Hoybraten og Stovner IL folk som
hadde tatt turen til loypa for & stotte dem.
[ tillegg til ovennevnte deltok ogsé Jarle
Haugland, Mathias Blarud, Karin Braat-
hen, Trine Oldernes, Jon Rerdam, Lasse
Seberg og Jan Wolther fra Hoybraten og

Stovner IL i Birken 2025. I

Havard Braoserud-
haget ble «Arets
idrettsleder»

[
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(Foto: Akers Avis Groruddalen.)

Leder av HSILs fotballgruppe, Havard
Braserudhaget, ble pé et arrangement i
regi av Akers Avis i april utnevnt til «Arets
idrettsleder».

I begrunnelsen for tildelingen star det:
«Héavard involverte seg i HSILs fotballav-
deling for forste gang som trener i 2009.
Siden den gangen har han gjort seg be-
merket som en uvurderlig ildsjel og sta-pa-
person for klubben og lokalmiljget, og sé a
si all fritid brukes pa klubben i hans hjerte.
Han ble i 2010 valgt inn som styremedlem
i klubbens fotballgruppe, og var sportslig
leder fra 2011 til 2014, for han overtok
ledervervet i fotballavdelingen i 2014. Det
vervet har han fremdeles den dag i dag, og
er en positiv person som ses, hares og er
til stor hjelp for mange i sitt neermiljo.
Parallelt med administrativt arbeide har
han i alle disse arene fungert som bade
trener og lagleder pa flere av klubbens
jentelag. Ogsa pa lag hvor hans egne detre
ikke har spilt.

Havard blir av flere beskrevet som et ut-
preget JA-menneske som alltid ser etter
lasninger, er flink til & fa folk med seg, og
gar alltid foran med et godt eksempel. Det-
te gjorde ham ogsa sveert aktiv i prosessen
rundt gjenoppbyggingen av klubbhuset
etter brannen i 2020, hvor Havard var
leder av brukergruppa i klubben.»

Vel-Nytt gratulerer Havard med prisen. 4/
Dag Oskar

Mye skjer i Gjellerasmarka!

E'l Ved Arne Fagerlie,
! seniorgutt HSIL
og med i DNT-gruppa

Gjellerasmarka er den minste i areal av
markene som omkranser Oslo, men en

av de mest brukte. De fleste av Stovner
bydels over 30 000 innbyggere har brukt
marka! Seniorgutta i Heybraten og Stov-
ner IL og dugnadsgruppa i Den Norske
Turistforening (DNT) Gjellerdsen har et
tett og lepende samarbeid om & gjore
Gjellerasmarka attraktiv og brukervennlig!
Flere av karene er med i begge grupper og
vi overlapper hverandre pa en fin mate. |
2025 vil bl.a. felgende prosjekter gjennom-
fores:

Oppdatert kart

["%F:tlvttets_karl
Gjellerasen -
Hanaborg\Skjettenasen

ESEF

Kart over Gjellerdsmarka 2020 til 2025.

Det skal utarbeides et nytt og oppdatert
kart som skal deles ut gratis, bl.a. pa Lia-
stua. Kjell Hobel fra Reelingen O-lag star
for redigeringen. Over 6000 kart er delt ut
de siste 8 arene.

«Historier fra Gjellerasmarka»

Vi har startet arbeidet med et hefte/en
bok om «Historier fra Gjellerasmarka» i
samarbeid med Groruddalen Historielag,
Skedsmo Historielag, Norges Vel (grunn-
eier), Stovner Vel mfl. Det er nedsatt en
redaksjonsgruppe med bl.a. Jan Arne
Tangerud, Groruddalen Historielag, Tone
Zander og Arne Fagerlie. Historiene skal
fremstilles med mye bilder og nedvendig
tekst. Kom gjerne med gode historier hvis
du har noen!

14 nye skilt over historiske steder

Vi har sammen med Lillestrem kommune
utarbeidet 14 nye skilt over historiske ste-
der i Gjellerasmarka. De gamle skiltene er
delvis adelagt, bl.a. skutt pa, og er na tatt
ned og nye satt opp. P4 informasjonstavlen

v/ Liastua vil ogsé lignende skilt bli mon-
tert.

Oppjustering av Pilegrimsleden

Vi har ogs4, etter anmodning fra Lille-
strom kommune, skt om midler fra
Akershus fylkeskommune pa kr. 32 000,-
til 4 «ruste opp» Pilegrimsleden (som star-
ter fra hestejordet pa Stovner og gar over
hele Gjellerasmarka), rydde i Kongedalen
(gammel ferdselsvei over Gjellerasen) og
muligens sette opp en enkel Gapahuk pa
egnet sted — kanskje Storsletta (et av de
heyeste punktene i marka)! Fint sted for
vandrere og overnatte og for oss andre & ta
en rast. Befaring med Norges Vel ble gjen-
nomfert 10. april.

Ruste opp Storsletta

Vi gnsker ogsa a gjere Storsletta mer fri-
luftslivvennlig, felle noen traer som star til
fall og sette opp noen benker og tilretteleg-
ge en bedre balplass enn i dag.

Rydding og merking av stier etc.

Vi jobber ogsa kontinuerlig med & rydde
og merke blamerka stier, bygge klopper
der det er formalstjenlig i forhold til natur-
miljeet og sette opp og vedlikeholde alle
skiltene i marka. Det har ogsa veert mange
trefall i vinter som har veert fijernet.

14 nye skilt er na satt opp. Noen av skiltene
kan ogsa ses pa utstilling pa informasjonstav-
lene pa Liastua.

Naturstien rundt Liastua

Sammen med Stovner bydel har vi ogsa
utarbeidet to nye opplegg til Naturstien
rundt Liastua (8 poster) for barnehagene i
bydelen.

Friluftslivsdager

4. og 11. april arrangerte vi friluftslivsda-
ger for over 400 barn fra barnehagene i
bydelen.

Ellers vil vi at alle som kan, meter opp
pa Friluftslivets dag pa Liastua sendag
7. september 2025! Velkommen til Gjel-

lerasmarka! i

Er det noe du synes vi bor
skrive om i Vel-Nytt?
Ta kontakt med
Dag O. Jensen pa tif. 98203332
eller send en mail til
dagoskar@icloud.com
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HOYBRATEN MALEKLUBB OG ATELIERFELLESSKAP
Na er var- og sommer-
aktivitetene i gang

Ved Unni Seierstad
Nestleder i Hoybraten
Maleklubb og Atelier-
fellesskap

STOTT Strikkekafeens fremtid —

Ingen stotte fra Bydel Stovner
Strikkekafeen var er apen hver onsdag

fra kl. 11-15. Det er en hyggelig, sosial
meteplass for strikkere i bydelen. Og vi har
plass til mange flere!

Frem til na har vi kunnet levere garn til de
som ensker & strikke til vare prosjekter,
men i ar har vi dessverre ikke fatt stotte
fra Bydel Stover. Det gjor det vanskelig for
oss a fortsette vare prosjekter med strikk
til «Kjeerlighet og varme pa veien» der vi
strikker luer til kreftpasienter pa Radium-
hospitalet, og tepper/luer til prematurba-
byer pa A-hus. Vi leverte 323 luer og ca 50
tepper i 2024, og na har vi mer enn 120
luer ferdig til levering denne véren. I tillegg
strikker vi na luer/votter/sokker til Kirkens
Bymisjon.

Om vi ikke far hjelp til 4 kjepe inn mer
garn ma vi dessverre avslutte prosjektene
vare i lapet av varen. Sa vi ber om hjelp fra
andre som kan stette det viktige arbeidet
vart? Kjenner du til bedrifter/organisasjo-
ner eller andre vi kan henvende oss til,
eller har du garn du ikke lenger har bruk
for som du vil gi bort? Til luer til kreftpasi-
enter ma det veere merino-ull, men ellers
kan vi ogsa bruke annet garn. Ta gjerne
kontakt med oss, stikk innom oss i atelie-
ret, eller send en mail til
toril@hoybratenmaleklubb.no.

Vi haper vi kan fortsette dette viktige arbei-
det som vi vet blir sa heyt verdsatt. Vi tak-
ker pa forhand for all den hjelpen vi kan fa!

Drop-In
fortsetter hver torsdag fra kl 11.00-15.00.
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Her er det plass til flere kreative som har
lyst til & male. Vi er alle amaterer pa ulike
nivaer, har ulike ambisjoner, men som
synes det er morsomt & benytte seg av
farger pa arket. Vi bade leerer og inspirer
hverandre. Gjennom vinteren har vi fatt
nye som kommer fast og maler med oss.
Dette er positivt og vi ensker enda flere
velkommen.

Malekursaktiviteter

foregar ogsa gjennom varen. Kursholdere
er, og har veert, Tone Sefting, Turid Was-
senius, Enver Gashi og Ingrid Thortveit.
Bjern Engkrog har ogsa holdt kurs hos
oss og leert oss mye om fargeblandinger,
lys, skygge og perspektiv. I forkant av vart
Arsmete i mars -25, holdt han et foredrag
om Christian Skredvigs liv og kunst.

I april holder Ingrid Thortveit kurs i

akryl og olje i forbindelse med leering om
komposisjoner, penselbruk, perspektiv og
personlig uttrykk. Hun er en kunstner vi
har knyttet til oss fast, én til to ganger pr.
ar. Hun gir oss fortsatt mye «ny leering» i
malekunstens verden i tillegg til alle andre
instrukterer og kunstnere.

Folg oss pa Facebook under Hoybraten
Maleklubb. Der vil alle kurs og foredrag bli
annonsert. Du trenger ikke & vaere medlem
i Maleklubben for & delta. Her er alle hjer-
telig velkommen. @nsker du mer info, eller
har spersmal, ring meg, Unni Seierstad,
922 64 602.

Salgs- og utstillinger 2025

Arets felles-prosjekt er Christian Skreds-
vig. Vi har veert pa Hennie Onstad-senteret
og sett hans utstilling der. I tillegg til at vi i
juni méned har en fellesutflukt til Blaafar-
veveerket og besgker Skredvig-Hagan.
Medlemmene i Klubben vil male sine egne
Skredvig-tolkninger fremover varen og
sommeren. Dvs. de kan male en kopi som
er inspirert av, eller fritt etter . . .
Maleriene blir stilt ut under hestens Med-

lemsutstilling som arrangeres i vare loka-
ler 20.-21. september.

Vi planlegger ogsa en «Veldedighetsut-
stilling» i april 2026 med egne bilder og
bidrag fra de kunstnerne som har arbeidet
med oss. Mer info om dette blir annonsert
senere pa vare Facebook-sider.

Apen kveld i galleriet
Atelierfellesskapet i Haybraten Maleklubb,
bestaende av 10 medlemmer som har
faste maleplasser og utstillingsvegger i
atelieret, har startet opp med en «Apen
kveld» i maneden.

Den forste dpne kvelden er 27. februar,
og vi vil holde apent den siste torsdagen i
maneden fremover, t.o.m. juni 2025.
Datoene er 27. mars, 24. april, 22. mai
og 26. juni.

Apningstiden er da k1 17.00-20.00

Vi gnsker at mange av «Hegybratens inn-
byggere» vil besake oss og se pa vare ma-
lerier og sla av en prat over en kopp kaffe.
Mer info. legges ut pa Facebook under
Hoybraten Maleklubb og pa Haybratenpor-
talen. Velkommen innom nar dere ser det
lyser i lokalene, og det er folk der. Stott
opp om bydelens aktiviteter!

Turer og utflukter

Som dere skjgnner, er vi en meget aktiv
gjeng som ogsa reiser for a oppleve bade
kulturelle og sanselige opplevelser.

Hittil i ar har vi veert pa Solli Brug for 4 se
utstillingen til Elisabeth Werp. Vi har sett
Christian Skredsvigs utstilling paA Hennie
Onstad kunstsenter. Odd Nerdrums Muse-
um i Stavern blir besgkt en dag i mai ma-
ned og Blaafarveveerket vil ogsa bli besokt.
I mai reiser en gruppe fra oss til Spania i
en uke for & male, og til hesten planlegger
vi «maletur» til Riser.

Parkeringsproblemer

Siden siste utgave av Vel-Nytt hasten
2024, har dessverre ikke parkeringspro-
blemene i Fredheimveien 3 last seg. Vi
har Klart a lase parkeringsmulighetene
ved at vi har fatt benyttet private plasser i
bakgarden hos eierne av Fredheimveien 3.
Vi hiper at noen i Oslo kommune/Bymil-
jeetaten og bydelen gjenopptar saken vedr.
parkeringen utenfor bygget. Det er godt
synlig at det skjer mye i Bydelsetaten i
Oslo kommune og pa Heybraten for ovrig.
Na i vinter ble det satt opp et skilt utenfor
lokalene til Harstua, Fredheimveien 3. Et
skilt som er sd heyt opp i luften at ingen
ser det. Nesten umulig & se nar du kjorer
nedover veien og ser rett frem (som vi jo
skal gjore). Skiltet gjelder gjennomkjering
forbudt for Kjeretay og gjelder ikke kjoring
til Fredheimveien 3-9 og 4-8. Vi som

ofte er i lokalene, ser at dette skiltet ikke
overholdes. Det er kjoring hele dagen og
kvelden. Dette tillater de, men 4 tillate fire
parkeringsplasser utenfor et neeringsbygg
tillates ikke. Forsta det den som kan . . .

Grasrotandelen

Haybraten Maleklubb og Atelierfellesskap
er en frivillig forening, og vi har stor nytte
av tippemidler vi far gjennom Grasrotan-
delen til driften var, sa vi haper at flere av
dere som tipper, vil gi deres del til oss. Vart
org.nr. er 911 563 746. P4 forhdnd takk ! #/



NORMISJON

Hundrearsjubileum
for Hoybraten bedehus

Av Nils Terje Lunde,
leder for Normisjon Heybraten

12025 er Haybraten bedehus 100 ar.
Hundreéarsjubileet markeres gjennom

en rekke arrangementer gjennom aret.
Jubileumsarrangementene startet allerede
i slutten av februar med et historisk fore-
drag om béade vart eget bedehus og alle

de andre bedehusene som har veert i Oslo
gjennom tidene. Historisk sett har det veert
mange bedehus i Oslo. Hele 16 bedehus
ble nevnt i ord og bilder. I dag er det bare
tre bedehus igjen, og bedehuset pa Hoy-
braten er det eldste av dem som fortsatt er
i funksjon.

I gjennomgangen av oppferingen av huset i

1925 ble det nevnt at byggmester var Olaf
Solhaug fra Nordstrandshegda. Da var det
en av de tilstedevaerende som spontant
utbret: «Men det er jo grandonkelen min!».
Ikke ante han, eller noen av oss andre, at
vi hadde grandneveen til bedehusets bygg-
mester blant oss!

24. mai inviteres det til bursdagsfest og
apent hus for bade naboer i Bergtunveien
og innbyggere for avrig pd Hoybraten

som gnsker a veere med. Vi haper mange
pa Heybraten benytter anledningen til 4
komme en tur pa bedehuset. Det er mange
i lokalsamfunnet som har en relasjon til
huset. Det er langt flere enn de som til van-
lig deltar pa metene. Mange har gjennom
arene gatt i barnehagen som Heybraten
indremisjon/Normisjon Heybraten drev

fra 1977

ti1 2010.1
flere ar var
bedehuset
ogsa avlast-
ningsskole
for Hoybra-
ten skole

og mange
har derfor
hatt deler av
skolegangen
der.

Heostens
jubileumsar-
rangementer
starter med et historisk seminar lerdag 13.
september. Da blir den historiske bakgrun-
nen for etableringen av bedehuset i det
frivillige kristne arbeidet pa begynnelsen
av 1900-tallet blir belyst. Der vil to av de
fremste kirkehistorikerne i Norge pa dette
feltet bidra. Det er professor Bernt T. Of-
testad og 1. amanuensis Kristin Nordseth.
Seminaret arrangeres i samarbeid med
Stiftelsen Oslo lille indremisjon. Semi-
naret vil veere apent for alle interesserte.
Vi haper mange vil benytte seg av denne
muligheten til 4 fa et dypere innblikk i den
historiske bakgrunnen for etableringen av
bedehuset pa Heoybraten.

Selve jubileumsfesten blir holdt lerdag

18. oktober. Da kommer generalsekretaer

i Normisjon, Kjetil Vestel Haga. Dagen
etter, sendag 19. oktober, blir det ju-
bileumsgudstjeneste i Hoybraten kirke,
etterfulgt av jubileumskirkekaffe pa bede-
huset. Generalsekreteeren i Normisjon vil
delta ogsa der. I tillegg planlegges ogsa

en konsert i lopet av hosten. Dato er ikke
bestemt enna.

Gjennom jubileumsmarkeringene i 2025
onsker vi 4 synliggjere og markere bedehu-
sets plass som en del av Hoybriten-sam-
funnet. En viktig del av dette samfunnet

er det store frivillige arbeidet som skjer i
regi av de ulike lag og foreninger. Det store
og mangfoldige frivillige arbeidet i lokal-
samfunnet er en del av det seeregne ved
Heybraten. Det er det viktig 4 ta vare pa og
utvikle. Bedehuset er et av mange uttrykk
for et slikt mangfold. w

Olaf Solhaug.

Gudstjeneste og
pilegrimsvandring

Kristi himmelfarts dag den 29. mai er det
utegudstjeneste pa Liastua. Det er Hoy-

Forst er det gudstjeneste pa Liastua . . .

braten, Fossum og Stovner menighet som
arrangerer den.

I forbindelse med gudstjenesten vil Gro-
ruddalen Historielag i samarbeid med
Seniorgutta i HSIL dele ut gratis vafler til
de frammaette.

Etter dette vil historielaget arrangere den
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tradisjonelle turen langs Pilegrimsleden. I
ar vil turen for forste gang ledes av Frank
Eugen Edvardsen.

Jan-Arne Tangerud som har ledet denne
turen i nesten 30 ar har fatt en verdig
arvtager.

Vi ensker alle velkomne til 4 delta. T

Deretter kan man g4 pilegrimsleden over Gjellerasen.
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Nybyggerne

Vi starter var vandring i Vardeheimvei-
en 16. Vardeheimveien fikk sitt navn i
1925, etter Hoibraaten Smaabrukerlags
eiendom «Vardeheim». Det var Torbjern
Normann som vant navnekonkurransen
for lagets vakre forsamlingshus som sto
klart til bruk i 1915.

Tyrili 1928

Gnr. 107, bnr. 87

Vardeheimveien 16

Vi treffer tre, blide sestre Augestad hjem-
me i Tyrili: Synneve, Kari og Marit. De er
noen av barnebarna til nybyggerne Carl Jo-
han og Julia Sofia Johansson. Som navnet
antyder kom de fra Sverige, som arbeids-
innvandrere fra Sala i Vastmanland lan.
«Tyrili» er fradelt Myhre-garden sa tidlig
som i november 1909. Det var Marius
Neess som kjopte eiendommen, antakelig
i begynnelsen av 1920-drene og han bygde
ei sommerhytte. Han selger Tyrili med
pastaende hytte til Carl Johan Johansson
28. februar 1923 for kr. 2.000,-.

Vi vet ikke sikkert noe om bakgrunnen for
navnet «Tyrili», men det er grunn til 4 anta
at navnet beskriver tomta som er preget av
flotte furuer og bratte skraninger. Nabo-
eiendommene har ogsa liknende navn,
f.eks. «Granbakken» og «Grandal».

Carl Johan (1881-1960) og Julia Sofia
(1886-1933) bygde sitt vakre Schweitser-
hus i 1928 og det var Henrik Bigrn som
var arkitekten.

De fikk bare ett barn, Eva (1930-2017),
som ble gift med Magnus Augestad
(1923-2014) i 1956. Magnus jobbet som
tekniker i NSB i hele 50 ar. Eva var som
«alle» damene pa denne tiden, hjemme-
veerende husmor. Det kunne nok veere

pa Hoybraten

En vandring i Heybratens tidlige historie
Ved Rolf Edvard Torbo
Lokalhistoriker

nedvendig med seks barn pa rekke og rad!
Magnus har skrevet seg inn i Hoybraten-
historien pa en litt spesiell mate: Som

far til flere i Hoybraten skolekorps, tok
han del i tallrike dugnader, blant annet de
arvisse papirinnsamlingene hvor korpset
med innleid lastebil reiste rundt og samlet
inn papir til gjenvinning. Det var bade barn
og voksne med pa dette arbeidet i skole-
aret 1973/74. Etterhvert ble lasteplanet
fylt med avispapir, ukeblader — og tegne-
serieblader! Det hendte at vi gutta/jentene
gjorde noen skikkelig fine «funn» som
dermed ble sikret et lengre liv. @verst pa
onskelista sto nok «lllustrerte Klassikere».
Turen gikk til Fjeldhammer Brug for
avlevering. Det var her at Magnus Au-
gestad med sitt vakne blikk oppdaget to
interessante protokoller, sirlig handskre-
vet: Det var de to forste styreprotokollene
til Hoybraten sméabrukerlag som omfattet
arene 1912-1936!

Takket veere Magnus ble dette uerstatteli-
ge historiske materialet sikret for etterti-
den og overlevert daveerende leder i Gro-
ruddalen historielag, Jan Arne Tangerud.
Protokollene er i dag trygt plassert i Oslo
Byarkiv til glede for framtidige lokalhisto-
rikere.

Eldstemann av de seks i ungeflokken

etter Eva og Magnus var Arne, f. 1956,
(som dede nylig). Han var telemonter i
Bane-Nor og en lidenskapelig samler av
alt som hadde tilknytning til jernbane. Ikke
vanskelig a se sporene etter dette i dagens
Tyrili!

Kari fadt i 1958, er leerer: «Kan brukes til
alt»! Hun har bygd eget hus pa Tyrili-tomta
sammen med sin mann, Arve Opsahl, som
ogsa er leerer og ikke ma forveksles med
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sin noe mer bergmte navnebror. Mange
husker nok fortsatt at «var» Arve fikk avta-
le med artisten Arve Opsahl om & opptre
pa Heybraten skoles julebord pa midten av
1970-tallet.

Kari har veert lzerer bade pa Furuset,
Hoybraten og Lur (ved Lerenskog stasjon).
Kari og Arve har to jenter: Heidi (f. 1985)
som er jurist og Elin (f. 1981) som er
leerer.

Hékon (f. 1960) er baker og konditor,
holder til pa gard i Enebakk og underviser
i sine fag pa Etterstad videregaende skole.
Marit (f. 1962) er ogsa leerer og har fulgt

i fotsporene etter Kari bade pa Furuset,
Heybraten og Lur. Marit holder fortsatt
Kklarinetten heyt som mangearig musikant
i «17. mai-korpset» pa Hoybraten.

Hun har ellers en sonn, Heine, som er en
dyktig elektriker hos Heoybraten-firmaet
Hans Becker a/s.

Hanna (f. 1966) er kondukter i NSB og
tjenestegjor for tiden pa den eksklusive
Dovrebanen.

Yngst er Synneve (f. 1970) som er saksbe-
handler innenfor elektrisitetsbransjen og
er ellers med i det treklaveret, Augestad-
klanen, som er i ferd med a bosette seg i
«Tyrili».

Som vi kan se; det er hoy leerer-tetthet i
sporene etter Eva og Magnus Augestad!

Vi forflytter oss til den andre enden av
Heaybraten. Vi skal til Kringveien som opp-
rinnelig var tiltenkt navnet «Kringsjaveien»
etter navnet pa eiendommen som er kjent
som Brostad i Kringveien 15. Dette navnet
ble ikke godkjent av Aker kommune da det
allerede fantes en vei med samme navn.
Veien skulle ikke svinge ned til Linjevei-
en, men i stedet svinge opp til hgyre og
avsluttes i Bekkevollveien i samme trasé
som dagens «Sportstien» forbi det nye,
praktfulle kKlubbhuset til HSIL.

«Eltun 1948»

Gnr. 106, bnr. 106

Kringveien 30

Vi treffer Alfred Martin Skaare og hans
fru Gudveig i nabohuset til Eltun. Dette
huset ligger i Nybyggerveien 30 og har
ingen ringere enn Bjernstjerne Albert
Bjernson-Langen som arkitekt. Huset
sto ferdig i 1972 og tomta var utskilt fra
Eltuns romslige tomt som opprinnelig var
pa 2213 kvm. Vi ser av gdrdsnummeret
at Eltun er utskilt fra hovedbelet, Nedre




Hoybraten gard (Maruis-garden) i 1942.
Eiendommen hadde to eiere for Karl An-
gel Skaare kjoper den 1. desember 1945.
Han overtar tomta av fru Elli Johnsen for
en omforent pris av kr. 3.500,-.

Karl Angel Skaare (1915-2014) var en
ekte Hoybraten-gutt. De leide i 2. etasje
hos familien Fjeld i Haybratenveien 94 og
Karl fikk gleden av & ta i bruk den splitter
nye skolen pa Hoybraten i 1922, 1 1. klas-
se. Han ble sjgmann og fikk sin teffe tern
som krigsseiler under krigen 1940-1945.
Han opplevde & bli torpedert to ganger,
men overlevde!

Karl treffer sin fremtidige ektefelle i
London og de gifter seg der i 1943. Hun
het Mabel Mary Cogger (1915-2002). Hun
skulle senere fa en lang og trofast tjeneste
i Hoybraten Sanitetsforening.

Familien til Karl var fra Melgy i Nordland
hvor han ble fadt.

Karl og Mabel fikk to barn: Alfred Martin
(f. 1945) og Christine (f. 1950). Christine
bor i Molde og har to voksne barn, en senn
i Molde og en datter i Bergen.

Eltun ble ferdig i 1948 og ble rammen
om livet for bade Karl og Mabel til de

gikk bort. I dag er det Alfred og Gudveigs
senn istein (f. 1972) som bor i «Eltun»
sammen med sin fru Heidi f. Jangsas

(f. 1974). Qistein har en bror, Torgeir (f.
1975) som bor pa Beler og jobber for NAV.
Torgeir er gift med Tone Balke (f. 1975).
Hun er selvsagt ogsa Hoybraten-jente

og jobber i Voksenoppleeringen i Oslo.
Sammen har de sennen Jakob Skaare
Balke somer 11 ar.

Gudveig (f. 1946) er fra Gran pa Hadeland
hvor hun gikk pa Sanne skole. Hun er
dept, konfirmert og gift i Nikolai-
kirken, en av de to bergmte sgster-
kirkene pa Hadeland. Som en kurio-
sitet kan nevnes at presten som viet
Alfred og Gudveig i Nikolai-kirken var
Lorents Ulrik Pedersen (LUP’en) som
for anledningen hadde tatt turen opp
til Hadeland!

1950-tallets Hgybraten var et eldora-
do for barn i oppveksten: masse barn
og mye aktivitet. De fleste veier hadde
sine smé guttegjenger og Kringvei-

en var intet unntak: Her finner vi
«Kringveiens rose», en gutteklubb
med seks medlemmer som har holdt
sammen helt opp i godt voksen alder.
Ja, etterhvert som damene gjorde sitt
inntog, ble de ogsd medlemmer i den

eksklusive «foreningen». Medlemmene
var Alfred Skaare, Harald Hermansen,
Steinar Simensen, Kjell Marthinsen,
Tom Enger og Ole Kristian Knudsen.
Om vinteren handlet det mye om
sneballkrig og seerlig Tom Enger var
en fryktet snegballkaster med en helt
szeregen snert i handleddet: Sne-
ballene freste gjennom lufta og traff
ubgnnherlig sitt mal, som helst ikke
burde veere ens eget ansikt! Arena
for disse trefningene kunne veere i
Bjerkeskogen bortenfor kirken eller pa
jordet ved klubbhuset.

«Kringveiens rose» hadde jevnlige
moter hjemme hos hverandre med
god servering, ikke sjelden brus og
boller — og Alfred herer til den lille
eksklusive gruppen pa Hoybraten som
vokste opp med flotte opplevelser fra
store ishockey-turneringer pa Wox-
holt-dammen!

Tida gar, idag er det bare Ole Kristi-
an Knudsen og Alfred Skaare igjen i
«Kringveiens rose» . . .

Alfred og Gudveig kan se tilbake

pa aktive og innholdsrike liv. Alfred
som EDB-operater og salg innen

den grafiske bransjen og senere som
porter pa Rikshospitalet fra det var
nytt. I pensjonisttilveerelsen er Alfred
et aktivt medlem i «Gubbegruppan i

menighetshuset. Gudveig pa sin side
hadde mange ar som kontoransatt,
bl.a. i Frionor og senere som ansatt i
Starveien barnehage med et neert og
varmt forhold til barna.

Dagens oppsittere i «Eltun» er altsa
Jistein og Heidi. De er begge i om-
sorgsbransjen: Qistein er psykiatrisk
sjukepleier og jobber pa Lovisenberg
sykehus og Heidi pa sin side har en
master i spesialpedagogikk, sosiale-
og emosjonelle vansker. Hun har job-
bet flere ar i pedagogisk-psykologisk
tjeneste (PPT) og i utdanningsadminis-
trasjonen i Oslo. Heidi har vokst opp

i Starveien. Hun sitter med mange
gode minner fra Hoybraten kiosk med
det fantastiske utvalget av «<smagodt»,
hvor hver eske var nummerert for &4
gjore bestillingen enklere! Heidi har en
nevg, Fredrik Jangas, som er leerer pa
Heybraten skole.

Oistein og Heidi har ikke barn, men
til gjengjeld en sjarmerende hund:
«Porter» som er en dansk-svensk
gardshund oppdrettet av Hundférspe-
sialisten som tidligere holdt til i un-
deretasjen i Kuskerud-bygget (Joker,
Folkvang). Porter har fatt navnet sitt
etter deres mini-glbryggeri i garasjen!

W

/ HOYBRATEN-HISTORIE

Idag innleder vi med en gledelig ny-
het: Det har endelig lyktes a fa en ny
leverander av de historiske bla emal-
jeskiltene som forteller om eiendom-
mens opprinnelige navn og byggea-
ret. Neer 60 eiendommer har det bla
skiltet og na er det mulighet for flere!
Den gamle leverandoren, som lever-
te skiltene til en svaert rimelig pris,
fikk dessverre kreft og dade for flere
ar siden. Siden har prisene steget
voldsomt og normal pris pa skiltene
har passert kr.3.000,-. Na har det,
etter mye detektiv-virksomhet, blitt
mulig & skaffe nye skilt for kr.1.500,-
K inkl. moms. De er helt identiske med

Nye bla skilt

~

de gamle og blir produsert i Polen,
bla skilt med hvit tekst.

Dersom du gnsker ta vare pa en bit
Hoybraten-historie og pynte ditt hus
med et slikt historisk skilt, kan du ta
kontakt med undertegnede enten via
mail: rolf.torbo@gmail.com

eller pa telefon 48 007 827.
Nybyggerspalten har hittil omtalt ca.
50 av eiendommene med blatt skilt
og dokumentasjonen fortsetter. Vi
har et hap om a samle dette stoffet i
en framtidig bok som kan innga i det
beskjedne biblioteket som gir deg
Hoybréatens historie!

J
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ASC EIENDOMSUTVIKLING AS

ASC-EU.NO

T

S b
i i

Handverk med kvalitet, tillit og lokal forankring pa Hoybraten!

Hvem er vi?

ASC Eiendomsutvikling AS er et lokalt og solid
tomrerfirma med lang erfaring og god
kompetanse. Som godkjent mesterbedrift,
leerebedrift og med sentral godkjenning, bade
som ansvarlig sgker, prosjektering og utforelse,
er vi en trygg og profesjonell aktor for deg som
skal pusse opp, bygge pa eller gnsker a realisere
ny-bolig dremmen.

Med kontoradresse i Karihaugveien 89, og en
daglig leder som er oppvokst og fortsatt bosatt
pa Hoybraten, kjenner vi nseromradet ut og inn.
Vi jobber lokalt, bygger lokalt og er kjent for a yte
god service og finne gode lgsninger.

Siden oppstarten i 2011 har vi over tid bygget opp
et sterkt og tillitsfullt renommé. Ikke bare blant
vare kunder, men ogsa hos banker,leverandarer
og samarbeidspartnere — til og med konkurrenter.
Det gjor oss stolte, og skjerper oss til a fortsette
a levere handverk av hgy kvalitet, finne gode
lzsninger, veere palitelige med en god dialog i alle
ledd.

Vi eri dag 12 ansatte med hgy faglig kompe-
tanse. Vi har to byggmestere, alle tamrerne har
svennebrev, samt to flinke leerlinger.

Iﬁl ASC EIENDOMSUTVIKLING AS Karihaugveien 89, 1086 Oslo
Mail: jon@asc-eu.no/atle@asc-gruppen.no | Telefon: 995 04 043/900 40 350
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Vi er en totalentreprenor, og tilbyr
komplette tjenester innen:

+ Rehabilitering, oppussing og modernisering
av bolig og bad.

* Tilbygg, ombygninger og endring av baere-
konstruksjoner.

+ Oppfaring av nye eneboliger og
tomannsboliger.

* Prosjektstotte, fra idé til sgknad og ferdig
prosjekt.

Vi samarbeider tett med vare faste under-
leverandgrer i andre fagfelt, blant annet
Hoybraten rerleggerbedrift as som er bade
rorleggermester og er en lokal rgrleggerbedrift
her pa Hoybraten. Flere av leverandgrene har
vi samarbeidet med helt tilbake siden opp-
starten i 2011.

ASC Eiendomsutvikling AS er medlem av Virke
og Miljefyrtarn-sertifisert, hvor vi tar milje og
beerekraft pa alvor. Vi jobber systematisk med
a redusere miljgpavirkningen pa vare arbeider,
energibruk og avfallshandtering. Nar det er
mulig, hensiktsmessig og med dialog med
kunden, gjenbruker vi byggematerialer i god
stand — bra for din lommebok og bra for miljget.

Ta kontakt i dag for en uforpliktende prat om ditt
neste prosjekt!

www.asc-eu.no

Org nr: 992 480 645



LIONS CLUB OSLO-HOYBRATEN

Trippel Sand
pa kunstutstillingen

der det er kunstutstilling, og han far sann-
synligvis med seg flere.

— Aune er kjent for & sprette champagnen,
men jeg har sagt at om han vil gjere det
hos oss, ma han ha med seg en alkoholfri
— det er andre regler nar man leier pa en

= H skole, humrer Petersen.
-1 f]OI' hadde vi far 0g sonn — Det er stor stas med Sand-familien. Ve-

som hovedku nStneres I ar bjern og @ivind Sand har veert hovedutstil-

blir det far, sonn og sviger- lere tidligere, i 1998, og da solgte de godt.

datter, sier leder for kunstut- Vi haper at med en Sand-trio blir det enda
’ bedre, sier president i Hoybraten Lions,

stillingen i Hoybraten Lions, g, Hakon Torheim.

Per-Kristian Petersen. I november fikk kunstutstillingen et over-
skudd pé over
— Kunstkomiteen i Hoybraten Lions hviler | 293.000 kroner

Ved Kaare Martin Granerud
Lions Club Oslo-Haybraten

aldri, og vi har jobbet lenge og godt med fra kunstsalg,

a fa pa plass arets kunstnere. Vi er veldig sponsorer, annon-

forngyde med resultatet, sier Petersen. serer, kiosksalg og

P4 utstillingen i november stilte Nico Wi- kunstlotteri. Disse

derberg ut kunstverk han og hans avdede har allerede fun-

far, Frans, sto bak. Det ble sveert vellykket, net mange gode

og det var populeert blant de besgkende mottagere. Syke-

at Nico var til stede i over en time pé lor- husklovnene fikk

dagen. ijanuar 44.100

— T ar er hovedut- kroner etter at . . .
stillingen dedikert ‘ inntektene fra Bjorn Hakon Torheim.
til Vebjern Sand, kunstlotteriet gikk

hans far Qivind til dem i sin helhet.

Sand og svige- P4 medlemsmaetet i april vedtok medlem-

mene a gi 60.000 kroner til diakonene i
Heaybraten, Fossum og Stovner menighet.
Pengene gartil deres ungdomsarbeid pa

rinnen Marianne
Aulie — alle kjente
navn i kunst-Norge,

sier Petersen. Fossum.

Han har fatt lofte — Hoybraten Lions var sa heldige at vi

om at det blir per- hadde besek av diakonene Ingvild H.
sonlig oppmate Sandnes og Signe-Lisa Fevang pa febru-
fra utstillerne ogsa armedlemsmaetet, og det de fortalte om

i 4&r. Manageren Vebjorn Sand. behovet for midler til moteplasser for ung-
deres, Vebjerns dom, og at de organiserer sommerjobber

tvillingbror Aune, er alltid hjertelig til stede | for dem, gjorde stort inntrykk. Vi har lenge

Per-Kristian Petersen (t.v,) o¢ Tom Jenner.

samarbeidet med menigheten og har arlig
gitt 15.000 kroner i tilskudd som de kan
bruke fritt der de mener pengene kommer
til nytte. At vi i ar kan bidra med 75.000
kroner til deres viktige arbeid, er en stor
glede, sier Torheim.

Hver krone Hoybraten Lions far inn fra
kunstutstillingen og andre inntektskilder,
gar ut til gode formal — ingenting beholdes
av klubben.

— Det er trist 4 se at kommunale tilskudd
til ungdomsklubber og andre tilbud for
ungdom i bydelen var er redusert til nesten
null, s at vi kan bidra litt, er veldig, veldig
hyggelig, sier Per Arne Moe, patroppende
leder for sosialkomiteen i Haybraten Li-
ons.

— Vi far arlig rapport over hvordan menig-
heten bruker midlene vi gir, og vi er impo-
nerte over hvor mye de far ut av pengene,
sier han.

Ungdomskomiteen i Lions Haybraten har
ansvaret for flere faste arlige arrangement.
Blant annet Barneskirennet forste helgen
ifebruar.

— Vi gjennomfoerer ogsa Lions tegnekon-
kurranse, og inviterer Haugen skole og
Hoybraten skole til deltakelse, noe skolene
ofte legger til faget «Kunst og Handverk» i
hestsemesteret. Tema for 2025 er «Toget-
her as One» eller pa norsk «Sammen som
en», sier leder av ungdomskomiteen, Tom
Jenner.

H

17. mai 1973

I forgrunnen ser vi Trond Petter Varang, 2 ar. Bak 17. mai-toget ser
vi rekkehusene i Karl Andersens vei, og enda lenger bak ser vi den
nye E6-traséen som er under arbeid. Fotograf er Trond Varang.

il
LBeiMAX ass
0Oslo: Tif. 22 90 51 51 — Mob. 907 97 530 - 900 26 790
E-mail: leimax@online.no — www.leimax.no

Utleiemaskiner
til anlegg,

bygg og hage
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Fri levering i Oslo og Akershus }’\
®

Bedriftsavtale

RING: 930 32 722

Snitter 1:

Rgket laks med eggerare,
reker m/majones, brie,
roastbiff m/remulade,

karbonade m/lgk. kr. 195,-
Snitter 2:

Kalkunbryst m/waldorfsalat,

spekeskinke m/egg,

rgkelaks m/eggerare

reker m/majones,

roastbiff m/remulade. kr. 225,-
Rundstykker:

Kokt skinke kr. 45,-
Egg og tomat kr. 45,-
Norvegia kr. 45,-
Salami kr. 45,-
Reker kr. 55,-
Roastbiff Kkr. 55,-
Laks m/eggerare kr. 55,-
Lunchtallerken:

Rokelaks og eggerore,

kokt skinke, karbonade

m/lgk, roastbiff og ost

som camebert. kr.180,-

Tapasbord:
Tor‘ﬁlla

Kjattboller m/chilli/tomatsaus
Oksekjott m/paf)rika og lgk
Stekte tapaspalser med batpotet
Kyllingklubber

Scampi

Serranoskinke m/melon
Mancheﬁo ost m/pepperballs

Lakseru

Aioli/pesto

Fuccatia, brgd og smer a kr.390,-
Gryteretter:

Husets lammegryte kr. 200,-
Biff Stroganoff kr. 200,-
Vilti;ryte kr. 220,-
Kylling i karri kr. 180,-
Biff lapskaus m/flatbrad kr. 135,-
Gryterettene leveres med

ris eller poteter:

Brad, smar kr. 20,-
Salat kr. 25,-

Kaker, wienerbrgd etc.
pa bestilling.

Koldtbord 1:

Roastbiff m/remulade og lgk, kokt
skinke m/waldorfsalat, karbonade
m/lgk, rakelaks og eggerare,

rekecabaret og rekesalat. kr. 300,-
Koldtbord 2:
Helkokt grret m/dressing, rgkelaks
og eggergre, kylling m/waldorfsalat,
roastbiff m/remulade og lak,
rekesalat, karbonader m/lgk. kr. 350,-
Koldtbord 3:
Helstekt oksefilet m/sjampinjong og
asparges, helkokt grrer m/dressing,
fenalar og eg?(er;are, spekeskinke
m/potetsalat, kalkun m/waldorfsalat
gravlaks m/sennepssaus, fem sorter
ost og to sorter sild. kr.450,-
Alle koldtbord er inkl. bred og smer.
Forretter:
Rekecocktail kr. 75,-
Skalldyrcocktail kr. 100,-
Honningmelon m/spekeskinke kr. 110,-
Toast m/gravlaks kr. 110,-
Hovedretter 2 x servering:
Skinkestek m/surkal kr. 280,-
Oksestek kr. 300,-
Lammestek kr. 340,-
Reinsdyrstek kr. 340,-
Roastbiff kr. 300,-
Kalvestek kr. 350,-
Reinsdyrsmedaljong kr. 430,-
Oksefilet kr. 420,-
Poteter: kokte, bakte eller gratinerte
Grennsaker: fritt valg av tré sorter
Desserter: _
Hjemmelaget karamellpudding,
frisk fruktsalat, multer m/krem. kr. 85,-
Spekematbord:
Fem sorter spekemat, eggerare,

otetsalat,ramme, flatbrad,

red og smar. kr. 290,-

Vi komponerer Deres egen meny.
Ring for informasjon
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JAZZ PA VARDEHEIM

Koselige fredagskvelder
med herlig musikk

konsert. Mange har sikkert sett henne pa
publikum, men det er et onske om at yngre | «The Voice» som gikk pa TV na vinter/var

Jazzkveldene har et forholdsvis voksent

generasjoner ogsa vil komme for & Iytte til | 2025.
all den flotte musikken. Det er forskjellige
band hver gang med medlemmer sist

i tjuedrene og oppover. Noen av disse
bandene startet med helt annen musikk,
alt fra klassisk piano til rock. Men sdaa fikk | bandene igjen.
de ore for jazz med sine udedelige later,
fulle av folelser og rytmer.

I januar hadde vi gleden av a f4 here

I februar besokte «Reidar Myhres Prima
Band» Vardeheim, og skal si det svingte fra
forste 1at. Publikum koste seg og svingte
med. Haper vi far se og here begge disse

28. mars kom «Sharp 9», etablert av
gitaristen Staffan William-Olsson og co.
O-tallet henspiller til at de er 9 musikere.
«Marlen Tjesvoll kvartett». Hun er 32 &r og | Musikken er mye influert av bebop og

50-60-tallets amerikanske jazzorkestre.
Den 25. april var det duket for ung jazz,
«ASQ», Amund Stengien Quartet, med
vibrafonist og komponist Amund Stengien
som ogsa leder kvartetten. Det er en
fremoverrettet kvartett fundamentert i
amerikansk jazztradisjon. Her blir det nytt,
ungt og spennende pa Vardeheim. Amund
er bare 25 ar, men musikken er kjeer og
kjent gjennom mange ar.
Videre program kommer i Akers avis /
Groruddalen etter hvert som orkestrene
blir hyret. Hvis du enda ikke har veert pa
jazzen pa fredager, ja, da har du mye a
glede deg til.
Man kan bestille smerbred, kjope drikke
bade med og uten, og du vil treffe mange
jazzinteresserte trivelige mennesker.
Velkommen til «Jazz pa Vardeheim».
Froydis C. S.

lever for musikk. Det var en helt fantastisk | west-coast jazz med referanser fra H

Hjemme-service av hvitevarer
Electrolux
AEG

Husqgvarna
Zanussi

IKEA
Salg av reservedeler

TIf. 22 90 50 10

post@e-servicenorge.no
Hoybratenveien 51, 1086 Oslo

Vi vasker for DEG!

@nsker du mere fritid:

Vi utterer;

Privat daglig renhold
StorrengjeringHovedvask
Fiyttevask med overtagelsesgaranti
Renhold av trappeoppganger
Renhold for bedrifter/kontorer
Byggvask
TepperensMobelrens

Vask av vinduer

Renhold etter fast

Rengjering far jul
Boning/Skuring av gulv
Ozon-behandlig mot lukt

Vi tilbyr konkuransedyktige priser

Kontakt oss for uforpliktende befaring og
pristilbud

Anitas Rengjeringsservice AS
TIfF97538780

TIf 94169611
e-post anitasrengjoring@vikenfiber.no
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HOYBRATEN DAMEKOR

Pa vei inn i et jubileumsar

Hoybraten damekor er pa
god vei inn i jubileumsaret.
80 ar er en bra alder synes
koret, og vel verdt & markere.
Koret mangler ikke planer for
et morsomt og innholdsrikt
2025.

Ved Liv Circhirillo
Styreleder
i Hoybraten damekor

Forst litt om slutten av fjorarets aktivite-
ter: 7. november sang vi i Haybraten kirke
sammen med Heybraten sangforening.
Organist Yngve Sporild Breievne ledet
konserten og spilte et flott orgelstykke.
Flere av tilhgrerne sa at det var szerdeles
hyggelig med et slikt arrangement i kirka
var. Den gleden var ogsé pa var side, ogsa
det 4 synge sammen med nabokoret.
Tradisjonen tro, pa siste onsdagen i no-
vember, holdt vi adventskonsert. Trio «Sa-
fino» var fine musiserende gjester. Koret
sang gamle og nye sanger. Av de nye for
oss var «Klokkene» kallar av Odd Nords-
toga, og en innsmigrende «Cradle Hymn»
av André Arnesen. Jeg horte ihvertfall én
som sa det var kveldens favoritt. En jazzet
versjon av «Jingle Bells» var goy a synge.
«White Christmas» gir vi ikke slipp pa,
forhapentligvis ogsa til glede for publikum.
Det ble forresten satt publikumsrekord
denne kvelden!

I desember var det igjen duket for en
«julete» opptreden for beboerne pa Stov-
nerskoghjemmet for vi unte oss et julebord
med deilig julemat.

I god tid fer julen ble ringt inn sang vi

pa en konsert i Paulus kirke den 22.de-
sember. Vi var invitert av Griinerlekkens
mannskor. Det kirken ma da veaere byens
fineste, tenkte vi damene. Og for en akus-
tikk. En ganske amputert gjeng pa grunn
av sykdom tro til med «Oh come» av Egil
Hovland, og Anne Grete Preus sin «Nar
himmelen faller ned», med flere. Vi ga det
vi hadde, og sangen ljomet under kirketa-
ket. Flott ble det, og bade vi og vertskap

Jubileumsaret ble sunget i gang med

en konsert vi hadde gledet oss lenge til.
Sammen med Asker kammerkor i selveste
Grorud kirke kunne det ikke blitt bedre. Vi
vartet opp med en uroppferelse: «Assump-
ta est Maria», spesialkomponert til oss i
anledning av dette aret av den baskiske
komponisten Javier Busto. Litt spente var
vi, men det gikk fint. «Ave Maris Stella»

av Eva Ugalde er en perle vi har blitt glad
i. «In the river to pray» er en feiende flott
gospelaktig sang med flinke solister fra
egne rekker (Kine, Bente og Maria) som
til og med mestrer bade tramp og Klapp.
«Faurés’ In Paradisum» er ogsa et nydelig
stykke akkompagnert av pianist/organist
@yvind Serum. Han sto ogsa for joik-so-
losang og pianospill pa den samiske «Ky-
rie» av Fjeldheim. Kanskje noen sa for seg
nordlyset mens vi sang? Asker kammerkor
var glade for & ha blitt invitert til Grorud-
dalens katedral, som var en ny «arena»

for dem. Vi syntes ogsa at det var stas, og
héper det ikke blir siste gang.

30. mars var avsluttende dag i Oslo inter-
nasjonale kirkemusikkfestival der Stovner
kirke bidro med festivalgudsjeneste. Hay-
braten damekor sto for det kirkemusikal-
ske sammen med Heybraten sangforening
og menighetens Camino kantori. Det ble

riktig sa fint, med god stemning og mye
salmesang. For & fa ordentlig trekk i all-
sangen hadde korene gjort seg kjent med
en ny, vakker salme komponert av Yngve,
med tekst av Sindre Skeie. Under kirkekaf-
fen sang vi «In the river to pray» s kaffen
pa bordene nesten hoppet ut av koppen.

Vi synes Kortreff med allsang i Grorud
samfunnshus i slutten av april er en hyg-
gelig sammenkomst for atte kor og publi-
kum. Heybraten damekor deltar der med
liv og lyst og sangglede.

Ogsa i ar er kKoret invitert til 4 synge varen
inn pa Heybraten Normisjon i begynnelsen
av mai. En invitasjon vi setter stor pris

pa. For a fylle kvelden mé det aves inn et
rikholdig repertoar. Hva er vel bedre enn et
helgeseminar pa den vakre gya Malmon,
som ligger litt sarest for Smegen, for a
«preppe» formen? Alle damene blir med,
og gleder seg til mye musikalsk - og kose-
lig samveer.

En annen av planene som vi har «landet»,
er igjen en sommeropptreden pa Stovner-
skoghjemmet i begynnelsen av juni. Det
begynner na a bli en hyggelig tradisjon for
beboerne med familie og ikke minst oss.
Den aller viktigste «happeningen» denne
sesongen blir uten tvil jubileumsturen var
til Riga i slutten av september. Det er en
stund siden vi har veert pa langtur, sa det
passer veldig bra i jubileumséret vart.

Hvis noen syngende damer far lyst til &
begynne i Haybraten damekor, er det mu-
lig fra januar 2026. W

Konsert i Grorud kirke med Haybraten damekor og Asker kammerkor. P4 orgel og piano Qyvind

var forneyde. Serum. (Foto: Tom Evensen, Akers Avis Groruddalen.)
Hoybraten Legekontor
Tannlege MNTF Legene HASIB SHAH, SHEIKH ASIM AHMAD,
KARL KRISTIAN ANDERSEN GRY-ELIN T@FTE-FURU og KNUT DISSEN

1086 Oslo
TIf. 2221 1010

Folkvangveien 31

TIf. 23 34 44 00

Folkvangveien 26, 1086 Oslo
mandag - fredag: (timebestilling) 09.00-14.00

40 o VEL-NYTT VAREN 2025



HOYBRATEN SANGFORENING

Nye sangere
i mannskoret

I februar fikk Haybraten Sangforening

4 nye sangere. Etter en kort prove

med dirigenten fikk en plass blant 1.
tenorene, to blant 2. tenorene og en blant
1. bassene. Det er meget hyggelig a fa
slike forsterkninger av yngre sangere.
Men fortsatt er mannskoret avhengig av
nyrekruttering for & kunne viderefore
sangtradisjonene pa Hoybraten.

Du som leser dette, og er glad i & synge,
men kanskje er litt usikker pa hvordan
det er & synge i kor, ta kontakt! Vi trenger
seerlig a styrke oss med flere basser, men
tenorer er ogsa hjertelig velkommen.

Vi nzermer oss slutten pa varhalvaret. S4
langt har koret hatt en opptreden i Stovner
kirke sendag 30. mars i forbindelse

med en kirkemusikkfestival, der ogsa
Hoybraten Damekor og Camino Kantori
var med og sang. Det som gjenstar er

a delta pa Korfestival i Drebak lerdag

HOYBRATEN
DAMETURNFORENING

Historien om
airtracken

En airtrack er en gigantisk luftmadrass
som brukes til diverse evelser innen turn.
I gymsalen pa Hoybraten skole er det
begrenset tilgjengelighet med turnappa-
rater. Det ble derfor kjopt inn en brukt
airtrack fra Oslo Turn, for ca. 15 ar siden.
Den har veert mye brukt og til stor glede.
Men teeret av tidens tann begynte den

a lekke og glidelasen ble gdelagt. Den
elektriske pumpen matte std pa kontinuer-
lig, det brakte ganske mye. Airtracken var
veldig tung og tok mye plass i salen.

Etter et mate ble det bestemt at det skulle
kjopes ny, og det ble innhentet et godt
tilbud pa airtrack med to pumper. Den
ble levert hjemme hos leder Siv Holen pa
nyaret. Det var mye sng, det gjorde det

Den gamle airtracken gjor na nytte for seg hos
den nystartede turnforeningen i nord.
(Foto: Siv Holen.)

24. mai, som sangforeningen ogsa var
med pa i fjor, og som var en hyggelig
opplevelse. En rekke kor deltar, og alle
synger 3 sanger pa tre ulike steder i

Drobak i lapet av lardagen.

Menn som kan tenke seg a begynne i
koret, kan ta kontakt med Olaf Stene pa tIf
90 91 24 77 eller epost olafst@online.no,
eller mote opp pa Vardeheim mandager
kl. 19.00.

Hoybraten Sangforening er med og fremforer nyskrevet salme i Stovner kirke 30. mars.

ikke enklere med levering. Fire voksne per-
soner brukte en time pa a frakte den nye
airtracken til gymsalen og den gamle med
pumpen ned til Sivs garasje. (Til oriente-
ring: Skolen ligger tvers over veien for Sivs
garasje.) Hva skulle de né gjore med den
gamle? Siv prevde seg pa Finn.no, og selge
den for en tusenlapp, for det var jo synd a
kaste den. Fra Hamarey i Nordland kom
det svar fra en dame som nettopp hadde
startet en turnforening, hun ville gjerne
kjope den. Hmmm, Hamarey er jo ikke
rett rundt svingen. Men to staute karer
stilte opp med tilhenger, fikk den ut av Sivs
garasje og opp i hengeren. Damen hadde
serget for videre transport til Hamarey.

Hun ble veldig glad da de slapp a betale
for den. Det ble en gave fra HDTF som
er over 100 &r, til en helt nyoppstartet
turnforening. Den foreningen satser pa a
bli like gammel, sa hun.
HDTF har sokt stette for & dekke en del
av kostnadene. De har fatt tilskudd fra
Sparebankstiftelsen DNB pa 3 av belapet.
Haper pa litt mer stotte for det som star
igjen fra andre steder. Foreningen har en
ganske stram gkonomi.
Denne historien kommer fra Siv Holen.
Lykke til med turnforeningen fremover.
Dere gir sa mye tid og glede til barn og
voksne, og fortjener absolutt det beste.
Froydis C. S.

VEL-NYTT VAREN 2025 41



Vi har ledig

tannlegetime til deg!

Tannhelsesenteret pa Lerenskog er en stor og moderne klinikk med
15 behandlingsrom, 15 tannleger, tannpleiere og tannlegespesialister.

Tannregulering av voksne
og barn (kjeveortopedi)

For voksne ogsa skjult
tannregulering. For barn
bosatt i Oslo kommune
gjelder de samme rettig-
heter selv om behandlingen
gjores i Larenskog!

I tillegg til vanlig tannbehandling kan vi tilby:

Behandling av snorking

Er du trgtt pa dagtid?

Har du lett eller moderat
sgvnapné? Er du misforngyd
med din CPAP?

Sgvnapnéskinne framstilles
individuelt.

Tannhelsesenteret Larenskog AS

Vi holder apent hver dag,
hele aret

Mandag-fredag 8-20
Lgrdag-sendag 10-14
Andre helligdager 10-14

Ingen pristillegg for timer
kveld eller helg. Har du tann-
verk, far du time pa dagen!

tannhelse @ senteret

Skarersletta 10, 1471 Lgrenskog * Telefon: 67 91 72 00 « www.tannhelsesenter.no
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STASJONSFJELLET SKOLE - GRORUDDALEN ] HISTORIELAG

Frisersalong |

pa skolen pap Brovold zres-
. medlem av historielaget

: Ved Geir Nordhus
: Nestleder i Groruddalen Historielag

. Styret i Groruddalen

. Historielag innstilte Dan

: Brovold til & bli utnevnt til

: seresmedlem. Dette ble gjort
. i et ekstraordinaert styremote
: uten Dan til stede. Det var

. stor entusiasme i styret for

: forslaget.

. Dan betyr mye for oss. Han er en solid,

- snill og omsorgsfull person med glimt i

: woyet og en kjapp replikk. Kjorer gjerne

- vére styremedlemmer som er darlige til
Ved Sigurd Enge, Inspektor . beins, eller henter styremedlemmer med
. bil ved praktiske behov i forbindelse med

Stasjonsfjellet skole har blant annet ved . ulike moter, oppdrag eller arrangementer.

hjelp av FAU etablert et eget rom til fri- ¢ Han ordner og fikser til moter og
sersalong. Skolen har fatt donert utstyr : arrangementer og sorger for god reklame i
fra Cutrin og Gros friser. Skolen ser pa . lokalavisa. Han er rett og slett et verdifullt
muligheten for & ha arbeidslivfag elleren  : ansikt utad, noe som bidrar til god PR og
elevbedrift knyttet til dette. . ditto relasjoner mellom historielaget og Dan Brovold med d lise bovi X
Skolen har ogsa etablert et flott trenings-  : vare samarbeidspartnere. Han er sveert miZ’I errr?svsk ) n;f et synlige beviset pa zeres-
rom med mye fint utstyr og en boksebag.  : stabil og utferer det aller meste av den pet.
Dette benyttes i undervisningen i KRG og - daglige driften av historielagets arbeid. post pa arsmetet ble han bedt om & fratre
det er ogsa et tilbud om boksing for jenter : Han er ogsd den av vére styreledere som som meteleder, mens jeg overtok siste sak.
pa ettermiddagen. . har sittet lengst. Han har ett 4r igjen av Jeg leste begrunnelsen og overrakte Dan

¢ denne formannsperioden, men jeg vet det fysiske beviset pa seresmedlemskapet:
Arets ball ikke helt hva han tenker om en eventuell en bit groruddalsgranitt med en
for 10. trinn gikk av stabelen 13.3 ogvar ~ : periode etter dette. Han har nevnt at han navneplate palimt med teksten:
en stor suksess! Elevene koste seg med ¢ kanskje trapper ned. «Groruddalen Historielag — Dan Brovold —
pizza, dans, taler og diverse karinger. FAU : Da innkomne forslag var siste offisielle Aresmedlem 2025». W
stilte opp som vakter og elevene oppferte
seg eksemplarisk. Hoe

WWW SOLGLIMT N@

Dette er Amelia og Elea som gleder seg til ball. ,
(Foto: Fraydis C. S.) :
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Besok hos familien
Asmamaw/Arefiune

Etter noen telefonsamtaler
fant vi endelig en dag som
passet bade dem og meg, for
a snakke litt om hvordan de
kom til Hoybraten og hvor-
dan de trives her.

Ved Froydis Cederkvist Stenerud
Redaksjonskomitéen

De er en familie pa fem, mamma Rahwa
Arefiune, pappa Haile Asmamaw og barna
Naomi som kom til verden 17. mai 2009,
Thomas ble fodt pa nyttarsaften 2011, beg-
ge ble omtalt i lokalavisen der de bodde.
Minstejenta, Hareya kom 4. mars 2015.
En helt vanlig dag, men spesiell for denne
familien.

Jeg fikk en fantastisk mottagelse i hjem-
met deres pa Hoybraten. Jeg ble helt rort.
Rahwa serverte kruttsterk kaffe i sma
kopper i etiopisk tradisjon. Med kaffestrale
som ble lengre og lengre, imponerte hun
uten 4 soele. Deilig hjemmebakt stort flatt
bred herte til. Nypoppet popcorn ble satt
frem, noe ungene ogsa likte godt. Maltidet
presenterte hun som YebonaEka. Det var
vanskelig & fa skrevet pa etiopisk, da de
har et helt annet alfabet enn oss, kalt GEZ.
Jeg sier tusen takk.

Barndom og oppvekst

Rahwa er fadt av eritreiske foreldre, men
vokste opp i Etiopia. Haile er fedt og
oppvokst i Etiopia. Etiopia og Eritrea var
lenge ett land, men en fredsavtale fra 1991
gjorde slutt pa nesten 30 ars borgerkrig,
og i 1993 lgsrev Eritrea seg som en selv-
stendig stat. Etiopia ble grunnlagt i 1995.
Begge kom til Norge i 2005, men bodde
pa to forskjellige asylmottak, han i Rognan
og hun i Sunnfjord. Men Rahwa hadde ei
venninne som kjente Haile og pa Valen-
tines-dagen ringte han til Rahwa. Det ble
flere telefonsamtaler og si bestemte de
seg for 4 treffes i Trondheim, dit Rahwa

hadde flyttet. Hun gikk pa skole og fikk
seg jobb der i 2008. Hun og Haile fortsatte
det gode vennskapet og stiftet etter hvert
familie i Trenderbyen.

Pa flyttefot

A flytte sa langt som til Norge, fra all
familie og venner kan ikke veere lett, men
de har gode venner som er som tanter og
onkler for barna.

De flyttet til Griinerlokka i Oslo med to
barn i 2012. Haile tok lang utdannelse og
jobber som spesialsykepleier pa Lambert-
seterhjemmet sykehjem og har vakter pa
Ulleval. Rahwa trives godt i barnehagejob-
ben pa Manglerud. Hun hjelper ogsa til nd
og da pa «Diakonihjemmet omsorg» ved
Sognsvann, Nordberghjemmet.

Etter en tid begynte de & se etter hus, uten-
for byen. Et sted med mer fred og ro enn i
Oslos bykjerne. De hadde veert paA mange
visninger i ett ar, da de kom til Heybraten.
Alle likte huset, og Hareya var spesielt
begeistret, for hun var sa opptatt av
brunsnegler, og dem var det mange av ved
trappen. «Sa det er nesten min skyld at vi
valgte huset her», sa hun. Men hun la ogsa
til at hun ikke liker brunsnegler lenger. Na
er hun nesten litt redd dem. Alle tre barna
gar pa St. Sunniva-skolen, hvor det er
barnetrinn, mellomtrinn og ungdomstrinn.
De trives godt pa skolen og pappa folger
opp alle tre.

Som sgsken flest er det litt smékrangel,
mest mellom Thomas og Hareya, Naomi
er den rolige av dem og liker ikke unedig
krangel. Jentene koser seg sammen og

da blir det skravling og musikk. Liker seg
ogsa pa turer.

De kjopte huset her og gikk i gang med
oppussing. Den forrige eieren Torill, syntes
de var veldig hyggelig og lett 4 ha med a
gjore. Derfor folte de seg trygge pa kjopet
ogsa. Det ble pusset opp bad og kjokken
og laget ett bad til, nytt gulv i stua ble det
og. En deilig terrasse er det blitt etter
hvert. De stortrives i hjemmet sitt.

|

F
-

-l

Thomas, pappa Haile, Hareya, Naomi og mamma Rahwa. En sammensveiset og gjestfri familie.
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Praktisk arbeid og trivsel

Jeg spor om Haile liker & ordne med saker
og ting i og utenfor huset? Rahwa sier han
liker 4 male, klippe gresset a holde det or-
den ute, trives ogsa med snemaking. Inne
fikser han kleer i vaskemaskinen, folger
opp barnas lekser, er opptatt av deres hel-
se og at de har det bra. «Han er en veldig
god pappa.»

Flink til & forklare dem ting, full av
kunnskap som han gledelig deler. Han er
skayeraktig og humoristisk, men spegker
ikke med det han synes er for alvorlig.

Pa kjokkenet er han sjelden, trives ikke
med & handle mat heller. Men rekesalaten
finner han alltid, for det liker han sa godt.
Men er Rahwa syk eller borte av annen
grunn, har han tatt noen steg inn i kjokke-
net, for barnas skyld.

Hun smiler og sier hun er utrolig stolt av
ham og alt han vet og kan. «<Han er na en
god blanding av etioper og norsk», legger
hun til. Rahwa er en tilstedevaerende mam-
ma, barnas ve og vel er veldig viktig. Hun
elsker a lage mat, kjokkenet er jo hennes
arena, hvor det blir skapt mye godt.

Barna er opptatt av fritidsaktiviteter, mye
gjennom skolen. Hareya spiller floyte,
synger i kor og spiller ishockey pa Furuset.
Thomas sparker fotball i TNN «Team next
norway». Der har mamma levert og hentet
ham i mange ar, og er det noen som heier
pa kamper, sa er det mamma. Naomi har
bade ridd og sparket fotball. Na kreves det
mye péa skolen, s fritidssysler blir lagt litt
til side. Hun liker alle fagene de har, sa
skolearbeid har fokus.

Gode naboer

De farste de ble kjent med pa Haybraten
var naboene Jan og Anne-Lise Haanzes

og barnebarnet Ru, som var pa besgk fra
Sverige. Hareya hoppet pa trampolinen

og Ru ble invitert over, de fant hverandre
fort. P4 samme alder og fulle av fantasi og
lek. En dag sd Rahwa Haile snakke med ei
dame over gjerdet. Det var Anne-Lise, som
onsket dem velkommen til Haybraten, med
en blomsterbukett. De ble veldig glade, Ra-
hwa sa hun ble si rert. At noen viste slik
medmenneskelighet, det betydde mye. De
kjente jo ingen her. De har fatt mange gode
rad og hatt hyggelig samveer i tiden de har
bodd her, med Anne-Lise og Jan.

«De er min/var familie her, og veldig vik-
tige for meg.» Rahwa holder handen mot
brystet nar hun forteller dette. Det er godt
og trygt & ha fine naboer. Hun sier at folk
som bor i veien rundt dem, alltid smiler

og hilser. Dette setter de stor pris pa. De
trives veldig godt pa Heybréaten.

«Jeg senket skuldrene da vi kom hit», sier
hun, «fgler meg trygg og har det bra».
Glad for jobben min og for livet her med
familien. Vi ensker dem alt godt videre pa
veien de gar. wf

Er det noe du synes vi bor
skrive om i Vel-Nytt?

Ta kontakt med Dag O. Jensen
pa tif. 98203332 eller send en mail til
dagoskar@icloud.com




https://hoybratentannklinikk.no

epost@hoybratentannklinikk.no

Heybraten Tannklinikk holder til pad Hgybraten i bydel
Stovner, Oslo. Vi kan tilby det meste innen vanlige
tannlegetjenester, forebyggende tannbehandling,
estetisk tannpleie, rotbehandling og protetikk.

Ta kontakt med oss for & hgre hva vi kan gjere for deg.
Alle gamle og nye pasienter @nskes selvsagt hjertelig
velkommen til oss!

ING.HANS BECKER AS fé
ELEKTROINSTALLATOR 4

Vi utfgrer alt innen el. installasjon
- STERKSTR@M - INTERNKONTROLLER
- SVAKSTR@M

Pottemakerveien 6B f 22 90 11 30

0954 Oslo www.hans-becker.no
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Lege Hasib Shah pa
Hoybraten legekontor

Hasib Shah gikk inn i teamet
ved Hoybraten legekontor
pa foraret 2020. Lege Gunn-
ar Rusten og studiekamerat
Kjetil Skaaraas apnet lege-
kontoret i 1987. Begge har
gatt av med pensjon, men
legekontoret gar videre med
fire leger.

Tekst og foto: Froydis Cederkvist
Stenerud, redaksjonskomitéen

Na har dr. Hasib veert her i vel fem ar, og vi
i Vel-Nytt ville gjerne snakke litt med ham
om fortid, natid og fremtid.

Jeg hadde laget en del spersmal og Hasib
svarte slik om hvor han hadde bodd i
oppveksten:

«Mine foreldre kom til Norge tidlig pa
attitallet. Min far var tannlege og fikk sin
farste jobb i Batsfjord. Sa langt nord ble vi
noen 4r, for turen gikk til Hamar-regionen.
Vi flyttet til Haybraten da jeg var 11 ar, og
her bor jeg fremdeles med min familie. Jeg
gikk pa Haugen barneskole, senere Stov-
ner videregaende for jeg reiste til Szczecin
i Polen for & studere medisin.»

Jeg spurte om han hadde hatt andre planer
og dremmer og hva han eventuelt ville
jobbet med om han ikke hadde blitt lege?
«l ungdommen var jeg veldig interessert i
og dremte om 4 bli pilot.

Samtidig ble jeg inspirert av faren min og
fikk mer og mer interesse for vitenskap. I
biologitimene péa videregdende fikk jeg inn-
sikt og stor fascinasjon for menneskekrop-
pen, og interessen for medisin ble vekket.
Jeg ble ferdig utdannet i 2013. Som hos
mange unge leger, var dremmen opprinne-
lig kirurgi, men etter hvert ble det fastle-
geyrket som trakk mest.

Jeg forsto raskt at det & jobbe som fastlege
ville gi meg muligheten til & bruke hele
bredden av medisinsk kunnskap. Det gir
en utrolig spennende hverdag med stor
variasjon.»

Jobbet forst pa sykehjem
Jeg vil gjerne vite hvor han har jobbet for?
Han forteller at han de ferste arene jobbet
péa sykehjem og hadde turnustjeneste ved
Lillehammer sykehus. Distriktstjenesten

i Nord-Odal vekket virkelig interessen for
allmennmedisin. [ 2016 startet han sin
egen praksis i Romedal i Stange kom-
mune, der han jobbet til han startet ved
Hoybraten legekontor varen 2020.

Foler du at folk har tillit til fastlegeordnin-
gen, sper jeg?

Hasib sier han opplever at pasienter i stor
grad har tillit til fastlegeordningen, spesielt
nar de far etablert et langvarig forhold til
legen. Det tar tid & bygge tillit.

«Jeg legger stor vekt pa 4 mete hver
pasient pa deres premisser, forsta deres
behov og tilpasse meg deres personlighet.
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De fleste vil gjerne bli sett og hert og det
styrker samarbeidet.»

Han héper fastlegen har overtatt den vik-
tige rollen som «huslegen» hadde fer, selv
om helsevesenet har endret seg. A kunne
folge opp pasienter, og gjerne hele familier
over tid, gir en unik innsikt i pasientens liv.
Det gjor arbeidet meningsfylt og gir bedre
behandling fordi vi kjenner konteksten.

Hva med digitaliseringen?

Dette har revolusjonert legekontorene,

og Hasib er positiv til utviklingen. Det

har effektivisert arbeidet og gir oss bedre
oversikt, men medferer ogsa mye mer
skrivearbeid. Fastleger er ofte et bindeledd
mellom ulike instanser, og det krever tid.
Det gar med mange kvelder til 4 fa unna
oppgaver. Han legger ikke skjul pa at det
blir lange dager.

«Det hender vi sitter og skriver sent, og
pasienten blir tidvis overrasket over & far
svar pa en melding midt pa natta. Men det
gir motivasjon & vite at det hjelper.»

Han er opptatt av faglig oppdatering og
holder seg jevnlig orientert gjennom Lege-
foreningens tidsskrift og kursvirksomhet.
Mye kan fikses i dag, gjor det det «vanskeli-
gere» a veere lege na?

«Ja, det har veert store fremskritt de

siste arene, men ogsa medisinen har sine
begrensninger. Jeg opplever at pasienter
ofte kommer godt forberedt og med egne
tanker om sykdom og behandling. Det er
positivt med engasjerte pasienter, men

det hender vi ma bruke tid pa a forklare
hvorfor visse tiltak ikke er hensiktsmessi-
ge. Selv med den rivende utviklingen kan
dessverre ikke alt fikses. Da handler det
noen ganger om & finne gode mater & leve
med sykdom p4, det er ogsa viktig. Jeg har
aldri angret pa at jeg byttet ut guttedrem-
men om cockpit med legeyrket. Jeg trives
utrolig godt som fastlege. Det gir variasjon,
utfordringer og neerhet til folk.»

Hasib fullferte sin spesialisering i allmenn-
medisin i fjor, etter bl.a. ett ar ved DPS
(Distriktspsykiatrisk senter) i Groruddalen.

Hobbyer? — Liker lagidrett

Jeg lurer pa om han far tid til noe annet &
interesserer seg for, en hobby e.l.

Han foler det er viktig a gjere noe uten-
om jobben, for 4 fa pafyll og & yte noe til
lokalsamfunnet. Lagidrett er fint, fotball
star heyt i kurs.

«Jeg har tidligere spilt fotball i HSIL.» sier
han. «De siste seks arene har jeg veert
trener for laget til sennen min. En gang i
uken spiller jeg padel-tennis.»

Jeg lurer pa hvordan fastlegekrisen kan
loses, det er jo alt for fa fastleger?

Hasib sier det er en godt kjent utfordring,
han tror lesningen kan veere mer og bedre
tilrettelegging. Yrket er fantastisk, men
krever mye.

«Vi trenger absolutt flere fastleger og ram-
mer som gjor det mulig & kombinere jobb
og fritid pa en god maéte.»
Fastlegeordningen mener han er avgjeren-

Lege Hasib Shah utenfor Hoybraten legekon-
tor:

de for helsesystemet. Det er bunnplanken
i helsevesenet. En god fastlegeordning
gir oversikt, forebygging og kontinuitet og
avlaster bade sykehus og andre instanser.
Vi har veert gjennom mange spersmal

om yrket. Hvordan er det med trivselen i
miljget her?

Trives veldig godt
Han smiler og sier han trives veldig godt
pa legekontoret.

«Vi er et lite og godt team, og jeg er
takknemlig for alle pasientene som skaper
en spennende og meningsfylt arbeidsdag.
Ingen dag er lik, og det elsker jeg».

Han synes at a jobbe i lokalmiljeet gir en
ekstra dimensjon.

«Fine folk og jeg kjenner nabolaget.»
Hvor viktig er det med den «lille praten»?
sper jeg.

«A bli kjent med pasienten gir en ekstra
motivasjon. Dette med relasjonen til
pasienten er det viktigste i arbeidet mitt.
Jeg mener det er helt avgjerende. Nar man
Kjenner pasienten, forstar livssituasjonen
og kan «lese mellom linjene», gir det bedre
diagnostikk og behandling. Den «lille pra-
ten» er egentlig ikke sa liten allikevel, den
er ofte nokkelen til & forstd hva pasienten
virkelig trenger.»

Ja, du blir jo kjent med veldig mange av
Heybratens befolkning, far du noen lege-
spersmal nar du er ute pa fritiden?

Han ler og sier: «Heldigvis er det ytterst
sjelden at jeg far medisinske spersmal pa
butikken. Folk viser respekt for privatlivet,
noe jeg setter stor pris pa.»

Den lokalkjente fastlegen er i dag en vel-
kjent skikkelse for mange i Haybraten-om-
radet. En omsorgsfull lege, sveert dedikert
med sine pasienter.

Han er glad i mennesker, ikke bare som
lege, men ogsa som medmenneske. Med
stort engasjement og et sterkt gnske om &
hjelpe, gar han til fastlegejobben sin hver
dag. Pasientene setter pris pa hans interes-
se for hver og en.

Vi er mange pa Haybraten som er glade
for at vi har Heybraten legekontor. Vi ha-
per Hasib vil veere en del av dette i mange
ar framover. af



HOYBRATEN DAMETURNFORENING
Seniorene 1 dameturn-
foreningen pa varfest

I mars hvert ar samler damene seg til fest pa
«Huset vart». De er fra 65 til 92 ar, og trives
godt i hverandres selskap. Alle storkoser
seg disse kveldene med god mat og godt
drikke.

Torsdag 13. mars i ar hygget 18 turndamer seg pa varens sam-
ling, og det var mye liv og latter. I festkomiteen var Ellinore Strom,
Anne-Lise Nilsen og Turid Wennberg Olsen. De hadde bestilt
deilig Lasagne, dekket koselig langbord og passet pa at alle hadde
det de trengte. Jeg gikk etter duften og lyden, ingen problemer
med 4 holde samtalene i gang, og noen gode historier hadde ogsa
damene pa lager. Kvelden gikk s alt for fort. Halvparten av dem
som var til stede, turner fremdeles tirsdager, noen har ogsa funnet
stor glede i yogatrening. Sa vil du holde deg i god form, bade fy-
sisk og mentalt, meld deg inn i Heybraten Dameturnforening. Du
vil alltid finne et parti som passer for deg. De ensker deg hjertelig
velkommen. Froydis C. S. #

Bruktmarked
i Bergtunveien

Naermiljokomitéen, med leder May
Andreassen i Hoybraten Sanitetsforening, var
ute etter nye idéer. Noe som kunne involvere
mange i alle aldre, fa de yngre interessert,
som var sosialt og serigst, men ogsa goy.
Ideer ble kastet fram, og et som fikk flertall,
var bruktmarked. Det hortes spennende ut.

Idéen kom fra Katrine Lyslid Grangyen.

I stralende veer, sendag 6. april, kom Marie Lyslid, sjefen for
markedet, ut pa trappen pa «Huset vart». Hun boblet over av
spenning og glede da hun fikk se hvor mange som hadde kommet
til apningen Kl. 13.00. Hun ensket alle hjertelig velkommen til
varkafé.

I tillegg til kaféen kunne det fristes med bruktmarked, med boder
bade ute og inne. Kleer, sko, vesker og saker og ting av mange slag
var fylt opp i de tjue bodene. Alle som hadde bod, bestemte selv
hva de ville selge og til hvilke priser. Det var alt fra selskapskjoler
til allvaersjakker, jeans og dongerijakker m.m.

Mange har plagg som bare henger i skapet, men aldri blir brukt.
Hva er vel da bedre enn & selge det videre for en bra pris til noen
som har bruk for det?

De tjue forste som sgkte om bodplass var sikret, hvis noen trakk
seg, sa rykket neste opp fra ventelista.

Stemningen var upéklagelig, folk kom til fots, pa sykkel og med
bil. Mange fant seg noe de ville prove. Speilet i gangen inne i
huset fikk se mange fjonge damer og ungdommer som svingte
seg rundt for a se seg selv fra alle kanter. Et par karer savnet litt
mannfolkklzer, som en sa.

Det har veert litt stille pa var- og hest-kaféene, sa det var ogsa

en grunn til 4 finne pa noe nytt. Og her mette de trofaste
kafégjestene opp. Det var ogsa noen som aldri hadde veert pa
hverken sanitetsmoter eller kaféen for, bide ektemenn og barn.
En av dem sa: «Her og na fikk jeg den gode Hoybratenfolelsen.
Den man hadde i flokken i barnehagen, med skolegjengen, pa
parkkveldene, julegrantenninga m.m. Det blir en folelse rundt at
dette er mitt sted».

Det sa nesten ut som det var 17. mai i Bergtunveien. Det var

folk over alt og masse barn lekte seg i klatrestativ og pa sklier i
skolegérden.

Det ble solgt noe fra alle bodene og det var veldig hyggelig. Pa
kaféen var det salgsrekord. Vaflene kom nesten ikke ut av jernet
for de ble solgt, og kanelsnurrene fikk ben a ga pa. I lepet av den
forste timen gikk det 5 liter vaffelrere og 40 kanelsnurrer. Gjett
om kafévertinnene var forngyde?

Marie sa at dagen var enda bedre enn hun hadde vaget a hape pa.
Dette var i sanitetsdamenes and. Her var plass for alle, prat og
latter satt lost.

Dette var sa vellykket at nytt bruktmarked er bestemt pa
hestkaféen sendag 12. oktober 2025. Da haper vi like mange vil
stille med boder og nye varer, og at folk vil komme, titte og handle.
Sanitetsdamene gleder seg allerede. Det blir en morsom start pa
hesten. Lykke til. Froydis C. S. #f
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Hoybraten

i Oslo-statistikken

Ved Kjersti Varang,
Redaksjonskomitéen

Vi tar en ny runde med Hoybratensta-
tistikk i dette nummeret ogsa. Igjen er
informasjonen hentet fra statistikkbanken

liker & grave i tall og historikk, er dette en
gullgruve. Finansavdelingen i kommunen
har ansvaret for disse sidene, og na arbei-
der de med noen oppdateringer for a gjore
sidene mer tilgjengelig. Det som ofte skjer
da, er at alle de finurlige detaljene blir bor-
te, men i det store og hele vil informasjo-

pa Oslo kommunes nettsider. For dem som
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1106 Heybraten = 1106 Hgybriten

1106 Haybrdten 1106 Hgybriten 1106 Hepybrdten 1106 Haybriten
Flylting innen Fytting mellem  Fyting mellom | Fytiing mellorm | Flytting mellom  Flytting mellom
samme delbydel delbydeler | bydelens Oslo og Osip o det evrige Oslo og utlandet
samme bydel Aershus tidligere Norge
Akershus

nen bli lettere tilgjengelig for Hvermann-
sen. Vi far se hva som skjer. I sist nummer
sa vi neermere pa befolkningsmengde og
husholdninger. Her har vi varens utvalg:

Flytting
Det er en del flytting pa Hoybraten. Stadig
vek er det ting som selges eller gis bort
i forbindelse med flytting i de lokale
Facebookgruppene. Men hvor kommer
de fra og hvor skal de hen? Tabellen nede
til venstre viser antall flyttinger gjennom
aret, og viser at de fleste som flytter til
Hoybraten kommer fra andre bydeler i
Oslo. Hovedandelen av dem som flytter ut,
blir ogsa boende i Oslo, men det er ogsa
mange som flytter over Oslogrensa til
Akershuskommuner.

H

Har
SiUa

Fredheimvn. 3
TIf. 22 10 66 05.

Mandag, onsdag og fredag kl. 10-16.
Tirsdag og torsdag kl. 10-20.
Pensjonistrabatt mandag, tirsdag og onsdag kl. 10-14

Hoybraten
Fysikalske Institutt

VI TILBYR:
» Akupunktur NAFO

* Fysioterapi
* Trykkbolgebehandling » Medisinsk treningsterapi
- OMI * Treningsmuligheter

* Lymfgdembehandling

AVTALE MED BYDELEN

Hoybratenveien 76, 1088 Oslo
TIf. 22 21 49 49

www.hfysio.no
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Braker du pa sendager?
Det er faktisK foﬁl\a\udt!

Man trenger slett ikke veere ‘L :
dypt kristen for 4 enske . \

AVD. ALNABRU

seg ro og fred en gang i uka.

_ Rep. stensprutskade
En undersokelse TNS Gallup \ Y - -
har gjort, viser at 44 prosent .. - N utSklﬂlng front-

av alle nordmenn har irritert seg

over naboer som har bruker i a1} og Sidﬂrutﬂr

stoyende hageredskaper pa en

sendag eller andre helligdager. ‘ R ) G I assm est er

-
For 4 verne om det gudstjenestelige liv og den alminnelige R I n g u
fred pa helligdager og for & gi heytiden ro og verdighet, skal u

det veere helligdagsfred i samsvar med reglene i denne lov. 2 2 o 8 1 7 8 0
i . ~

Folgende dager er helligdag:
A7)

a. vanlige sendager

b. nyttarsdag

c. skjeertorsdag P v
d. langfredag

e. forste paskedag

T
f. annen paskedag
g Kristi Hi_mmelfartsdag 0810 G].ﬂSS & Vindu AS
e binseda Smalvollveien 63, 0667 Oslo
k- Annen juledag info@osloglass.no

Arild Rognlien. \ www.osloglass.no /

REGISTRERT EL.ENTREPRENOR

Eﬂ OLM SgEZMé':'-5 s

TLF. 91 74 14 89
FREDHEIMVEIEN 3 - 1087 OSLO - E-post: installasjon@holmsens.no

)

)

i
)

Apningstider
Liastua
Mai—juni
Leordag og sendé'g 11.00-16.00
Stengt i sommerferien

Heost fram til nyttar
Lerdag og sendag 11.00-16.00

www.liastua.no

e

IS P
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Vi soker etter personer til
Frivilligsentralen pa Hoybraten

Som alle andre har ogsa vi en naturlig avgang/frafall av vare frivillige.

Vi sgker derfor etter personer som er villig il & gjere en innsats
for neermiljoet vart.

En dag kan det veere deg som trenger litt hjelp.

Oppdragene kan vzere folgetjeneste til lege, sykehus etc. Vihar en plass
_ _ som bare er var. ..
Lette, praktiske oppgaver i hverdagen. vi var her i kveld
Huvis ikke tilgangen pa frivillige fylles, kan utgangen veere a legge ned og pa kvelden i gar.
sentralen her pa Hoybraten.
. . . Merket det varsles
Det er miljget vart det gjelder! med skumringens skjer

Henv. tIf. 480 39 590. byen er borte

\ / men likevel neer.

Helt mot vest
star himmelen i brann . . .

og gjenskinnet speiles
i @stmarkas vann.
Vi fikk for en kveldstund
veere litt med . . .
Vi kan hjelpe deg med: en stillhetens boble
Trenger du hjelp eller har du tid og * Folge til lege eller lignende i marka et sted.
onsker om i hjelpe andre i nabolaget? ¢ Enkle handleoppdrag
* Hjelpe til 4 lose praktiske gjeremal M s
Frivilligsentralen er der for din skyld. som ikke krever fagfolk. : en ogsa for denne
* Hjelp til oppsett av TV og Data i regnbuens kleer. . .
Vi trenger flere medarbeidere. Ta lll(oll(lltakt_ lmeﬁd I_(;ss.b aten Stasi venter en evighet
Vear med i virt hyggelige milje. Vi holder til pA Hoybriten Stasjon.
Ring oss eller kom innom. ganske sa ner.
Vi er til tjeneste for de som ikke klarer .
‘ TR T . R Vi er d treffe ukens 5 forste dager Den lyste litt opp
7 mellom k1 10.00 og 12.30 noen fa sekund . . . .
og forsvinner som oss
etter en stund.
‘ - -
\‘J For vi ender jo alle
- \' \\ -l iglemselens take . ..
\-l \ dog uten et svar
palivets gate.
TIf. 48 03 95 90 Tekst: Per Kaarmo

gﬂ-“g’:::lm ) t Hupbraten Blomster i
sesbgrd 22 10 61 42

22 21 80 00 Hgybratenv. 40, 1086 OSLO

HELE DOGNET }\1‘ www.hoybraaten-begravelsesbyraa.no
LAY

Hgybratenv. 40, 1086 OSLO %
2oL

wwwhoybraaten-begravelsesbyraa.no, ' ¢}
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Bli medlem i Grasrotandelen
[e] .
Hgybraten Velforening
o) . ~
Hoybraten Velforening |5 Oreanisasonsnummer: 99413622
=l
Velforeningens formél er & fremme medlemmenes felles (_.’:Dr‘
interesse i omridet og virke for stedets kulturelle, sosiale og &
fysiske milje, og beboernes trivsel og sikkerhet.
Du kan delta aktivt i styret, i en av vire mange komiteer,
eller du kan bare vare medlem.
Medlemskapet koster kr. 300,- pr. ir for hver husstand.
Onsker du medlemskap: Send e-post til
velh usoet@ho.}jbratenvelforemng.no 3774984136323
Husk 4 oppgi navn, adresse, telefon og e-post-adresse.
Vi ensker deg/dere velkommen. thp her
0 oeg ®
Utleie av Velhuset Spar miljget
Priser: . o
Salen fredag-sendag kr 4000.- Annonsepriser Send oss nl.al'l-
Salen mandag - torsdag kr 2000.- 1/8 side kr 600.- adressen dln .
Meterom 1 etg. mandag - sendag kr 600.- 1/4 side kr 1 500.- Er du medlem av Hgybréten
. Velforening?
Rabatt for medlemmer: salen kr 250.-, meterom kr. 50,- 1/2 side kr 2 500.- Vi gnsker at du skal kunne f4
Prisene er inkludert rengjoring i helgene. 1/1 side kr 3 500.- Igpende informasjon pr. mail.
Tillegg for rengjoring ved bruk av kjekken og servise Siste side: Hvis du ikke allerede har gjort det,
pa ukedager kr 1000,- ; - ber vi deg sende din mail-adresse til:
Velhuset tel. 22 21 79 67 mellom Kl 10.30-12.30 (hverdager) 1/2 side kx 3 000. velhuset@hoybratenVelforening.no
Trude Erlandsen Renning tlf. 977 99 5 31 1/1 side kr 4 000.- Oppei ditt medlemsnummer nar du
e-post: truders@gmail.com gigr dette.
Hoybriten Velforening - Linjebakken 4, 1087 Oslo
Hjemmeside:www.hoybratenVelforening.no Vel-Nytt deles ut til samtlige hus-
stander pi Heybriten.

DAP - KONFIRMASJON - BRYLLUP

Leder i Hoybraten Velforening:
Lars Ottersen
Skanseveien 3 B

-EN VANLIG FEST ELLER ET MOTE

Velhuset i Linjebakken kan leies til fest eller moter

Utleiepriser
1086 Oslo Salen
Tlf 481 61 4 1 3 Fredag - lerdag - sendag kr 4000,- Inkludert rengjering
_ . 0 Mandag - torsdag kr 2000,- inkl. vask
E pOSt' l-ottersen@online .no . Tillegg for rengjering ved bruk av kjgkken og servise kr 1000,-
velhuset@ hoybratenvelforening .no Moterom 1. etg

Mandag - sendag kr 600,-.
Reduksjon for medlemmer: Salen kr 250,- og meterom kr 50,-

Utleie av Velhuset: Leie i forbindelse med heytidsdager mé avtales spesielt.
. Utleietider

Trude E. RQSnnlng Mandag - torsdag senest kl. 23.00

El]ingsmdveien 18 Fredag - lerdag senest kl. 01.30

Sendag senest kl. 24.00
1089 Oslo Ansvarlig leietaker ma veere fylt 25 &r.
TIf. 977 99 531. Det er gratis parkering pd anviste plasser

E-pOS t: truders @gmal l.com etter kl. 17 pa hverdager, og i helgene.

Bli medlem
i Hoybraten Velforening!

Send en mail til Velforeningen: velhuset@hoybratenvelforening.no
- skriv inn navn, adresse, telefonnummer og gjerne e-postadresse.
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R@MAC

BYGG-OG INDUSTRIVAREHUS
Velkommen til Oslos hyggeligste verktgybutikk

Romac er et norskeid bygg- og industrivarehus som holder til i Jerikoveien 14 pa Furuset,
rett ved E6. Vare ansatte har til sammen mange ars erfaring i bransjen, og vi kan tilby
konkurransedyktige priser som medlem av BIG-gruppen.

Hos oss far du alt av verktgy, arbeidsklaer, verneutstyr og festemateriell. Vi har et stort
utvalg av bolter og skruer i Igsvekt. Butikken var pa 1300 kvm er fylt med varer, og malet
vart er 3 ha det du trenger pa lager. Hvis det er noe som mangler, sa skaffer vi det for
deg. Hos oss skal det vaere enkelt 3 handle.

Vi kan by pa godt vareutvalg, hyggelige ansatte som gnsker a finne den beste Igsningen
for deg, parkeringsplasser rett ved inngangen og selvfglgelig alltid fersk kaffe.

Velkommen innom
for en hyggelig handel.

4&LG‘99§ GRUPPEN




